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١‏ عمارة الابموسليا تليفون ١5/ا/ا:‏ ب "ل/اء/الا 


كما كما كي 


كما رك داثما فى صالو نها لتضفى 
باب وتقدم لك تصاتئحهاو ير تها لحو البدمال 
سود فى <و من الاناقة والهدوء كما لو لانث فى أحبد 
ولاتهسا بشبويورك آولندن 


هى قضية المرأة فى مصر ء وحقوقها الدستورية المغتصبة التى يحاول البعض أن 
يهضمها » ويبذل فى سبيل ذلك أقصى الجهد . ويقحم الدين » والدين برىء مما يذ كرون 
لان ديننا دين السماحة ودين الحق , وهو الى جانبنا فى كل حين ٠‏ 


لقد التمسيوا ألف وسميلة لمحاربة السنت حين قررت الحكومة منذ أجبال تعليم 
النقسات + وكانك هن ماهم منكرة شئعاء اذ تعلست البنلت » وبلغت فى مرائب التعليم 
أعلى الدرحاتث ٠‏ 


لقد التمسدوا ألف ححة من الاخلاق والتقاليد حين رفعت المرأة الحجاب , 
واعتبروها كبيرة تستحق الرجم والعذاب , ومع ذلك لم بعد فى مصر كلها امرأة محجبة , 
والتى تفكر اليوم فى الحجاب انما تدعو الى سسخرية الناس منها » وليس فى المصريات 
من تحب سسخرية الناس ٠٠٠‏ 


نيذه الفسييدو أل ,18" ستاو ره لاد ل فى (الوزعلا تنه لقاع اونا عع تو ردقا الى 
وظائف الدولة افتئاتا على قواعد الاخلاق 2 وخروجا على اعتيارات العرف , فكرهوا أن 
تكون معلمة أو ممرضة فاذا هى 'نغيظ لخصومها بالجد والكد والكفاح وتصسسيح طبيبية 
ومحامية ومهندسة وهى اليوم فى صدر المجتمع حين تذاكر الوظائف والمهام ٠٠‏ 


ان بعض الساسة يسعدهم أن يستمر الكفاح بيننا وبين خصومنا ففى ذلك ثلهية 
للشعب لعله ينضرف عن قضيتنا ويأخسنها من جانب التفكهة والمرح 2 ونسوا أن 
هذا الشعب هو الذى وقف الى حانب قضية تعليم المصرية فى الجامعة وأبى أن بخضع 
للمدرسة القديمة » واستقال من أجل هذه القضية مدير الجامعة وفصل عميد كلية الآدات 
كما فصل فى ذلك الوقت بعض طلبة الجامعة وفى مقدمتهم وزير الدولة الحالى » وكل 
ذلك من أجل فضية المرأة التنى لابد أن تنستكمل حقوقها المهضومة مهما سذل خصومها 
هن .حيود "* 0 

أيها السادة , لا تكلفوا أنفسكم أكثر مما احتملت أو تحتمل », فغدا , وغدا أقرب 
مما «تخيلون + “تقال دقوقناالسةور يه وؤسدوف نقدم مبكى لمن نكره انتصساراث المرأة 

المصريةه , وعند هذا المسكى سسبدر فب الخصوم دموع التماسبيح ل 


العدك 2.178 الثمسن ٠١‏ قروش 


!١ نتحبية‎ 


9 أزهار تقدمها بنت الغيل 


ى أولئك الذين ينمطذون 
0 نحو قضميتها الكسبرى 
للقي مواد الدستور الأساسية 
الئى تعترف يحزوقها اأسياسية 
والى هؤلامء الذين يساعمسون 
0 اكبيدة » ويعفس دون 
معام 00 اأراة الأحِتْمَاعَي 

© واحمار تهديها بن ااغيل 
كذاك الى هؤلاء الأهز منسين 
الساخرين ا د آمراة لعي به 
وبنلشاطها الذى ظهر آثره ىق 
كل الميادين 

وبنت آألثئيل لا حاجة بها 
ألى ان َو أسساك لهؤلام” » السها 
ستمفضى دن فى الطريق الذى 
رسسمته 6 وتوطد أقدامها فى كل 
المبادين اللتى اقنحمتها آمراة » 
والثى لم تقتحمها بعد , 


آأى كل ساق لاع 3 سسسوف ' 


نهديهم ازهارأ يانعة بعد لول 

من الوقفات ش لانهم امسسيو لس 
006 بكل حقوق اإرأةكاملة) 
أذ سسيهر هلم القدوم ١أذى‏ سيشيع 
من معيط ار أ فى العدباة العامة 
فى كل عمل' يسملك اأأمها» وسوف 
شبن 3 55-5 6 انها الطران, 
المثالى آرمة الميت 4 #تومسها 
جمعت بين الوظيفتين 

© ازهار تهديها بنت الثيل 
تعحبية لارسافة الالسة عضست 
ناحجي 6 بمئاسية نجام معرضها 
الذى اقامنه لعرض لو حاتهسسا 
الفنية فى دار جماعة «الاتيليبيه) 
بالاسكندرية 


+ ازهار تقدمها نت الثيل 
ألسعادة على زذكي أل رأبى باشا 
رئيس مجلس الشيوخ لأبساداء 
رآبه الصريح عن حق اارآة فى 
الانئخاب اذ يبقول سعادته : 

« أن مخثل هذا الول بعيد 
حدا عن الحق والصواب , ا 
الدستور رضع نان جميهعا 
نسسام ورحالا » وبهذا فرر فى 
معدشكه الدستورى أن قفاون 
الانتخاب مالف الدستور © أذ 
ورد في آمادة الاذلى : الكل 
مصرى من «الذكور)) حق انشخات 
أ[عساء مجلس الذواب ,, الخ)) 

و لمممع مث اليل أله أن 
تقدم ازهارها الباسمة الى 
0 أذ كلت لشعبٍ قر 


التصر ب من رجل هو أرسسخ 
رحال القانون والنشرهع قدما ؛ 
واعمقهم فقها , 


©؟؟ >« 


مؤكر بعقد بلاهور لمتباحثن فيه فى مسائل 


والوسيلة ال 


5 المؤّْ تمر 0 


عرق 00 د 


ا 
المؤتمر 


اندو ليسنيا فن هذا اللمؤئضس ” 


وقك كان الو ثمر خليطا 
من لباه ا أزياء : 
فد ارنبدت منسسدو باتك 


دعت الببيدو م رانا لاقتعإ خان نساء العام الاسلامى 


ى لمكن بها الارتفاع بمستواها فى جميع دو 8 
التذماة « وقد ا 0 لهساده الدعوة وكانت مندوبة 


كك الفادر ا 59 وقد مثلت 
دنث الليل وجمعية نهوضة الرأة 


لما كما كن 


اندونيسسيا ملابسهن الوطنية 
كمساارتدث الباكستانيات 
السارى أما باقى المندوبات 
فقد ارتدين الملاس الافر نحية 
وقد كانت لغة الحدبيث 
العتمنا ننه صى الانحليزبة إاد 
كانت هى اللغة الوحيدة التى 
نتقدها أغلي الاعضماء 

وقد كانت البيحوم لباقت 
عل حالم على سج سيك قول 
السيدة السسيدة 


007 


تأثير كبير على جميع قرارات 
المؤتمر كما كان لها آ 
الاثر فى توجيهآراء مندوبات 


الدول العوسية: ولا عجب فى 
هذا اذ أننا اذا اسمتعر ضسنا 

00 المرأة الالياا” 
بعيذا 0 الاضطلاع 00 


السيدة راحيه أبضا اتحاد 


مسعدى أو 


الحد قد 5 اعجابها 


لف ص 0 ٠.‏ 


التعليمية والاقتصادية 
والصحة والفنية والثقاقية, 
وكانث هده القرارا مشثار 


فى سبيل حريتها صسورة 


السيدة راجيه تشرح جهود 
بنث النيل 


7 4 وقلك ظهر هطصذا 
المجهود فيما كتبته الجرائد 


طوال عن مصر وجهود المرأة 


ولا بيجب أن أنهى هذا 
اللحددث الا تلك الكلمات 


«أودأان أنيه المرأة الى أن 
ببيتها وعائلتها جسلميا 


المثل الاعلى الذى بدعو البه 
المؤثمر وهو فى الوقت نفسه 
السبيل الوحيد لتهيئة المرأة 
للقيام. بأعيائها: الحساة هال 
مجتمعها ووطنها بل حيال 
العالم أجمع ؟" » 

وات تعد هذا" التوشيييةه 
الذى أعتبره دستورٌ المرأة 
فى كفادها لا أجد ما أقوله 


سدوى 
الكفاح ٠»‏ . الكفاح 5 أدنام 
فا*م*دع 
وم تفتائح المؤتمر 


بّرق هل أن أ نك 

١اذا‏ عليك با لتو مرحه هرا 
إلى مع بإصل قزم ١د‏ انافك 
نكسل هناو ينا سب قواملك 


مام لدج الملديات 

نقبل العطاءات بمصلحة البلديات 
(توسنة- اقصر ‏ الدوبارة). إنانة. لأهر 
بوم #ككره/؟1505 عن عمليلة توريد 
عدن ١‏ ماكيئة ديزل اهراس مجلس 
سنو هاججح د ثفر ااؤدات اليلدى وتطلب 
الشروط والواصقات من المصلحة 
على ووقة تمغة فئة الخمسين مليما 
مقابل د بلع لخمسسمائة ملي 
لخلا ف 0 وكل ل 
مح حو لبا بتأمين ابتداني قدره 7 
لا بلتفت أليه (85؟١)‏ 


الاباة م شلع الئل لامع 
لوحف غ4 1.5 


نظم الانحاد 00 
الطفولا اسيوعا ترفيهيسا 
للاطفالابتدأ فى يومالخميس 
9 ارال ننتقه "ن5!أ ٠.‏ 


فائزة بافتتاح مؤسسسة 
دا بيت 0 « صر القددمة 

ولا ردب ل أن كل مصرى 
ددري يؤمن معنا بضرورة 
تدعو المحلة ا الى 
الاكتئاب لهذا الاسبوع ٠‏ 


1 
اجا جح ا 


3 


الآالة الححانة 
الحسابائت ٠‏ التتجازة 


رخس 0 


الطويل الذى قامت به المرأة 
الفرنسية فى بيل 
حصولها على حقوقها كاملة 2 
ليجد خسر دلبل على أنالمجتمع 
له حك أن + رتصمفية نه ولف فى 
النهاية 0 قضية عادلة ٠‏ 

ولقد عرفت السسيدات 
المكافحات من أجل دفوق 
المرآة فى الاجيال الماضية , 
وعل مر الاحبال آث أول 


١:22 2222222 22222 22 222222222222222 222 2 222222252 2222222: 222: تب‎ 5 


وأهم وسميلة لاوصول الى 
غايتهن . هو أن تتسلحالمرأة 
لشارع العلم والمعرفة ٠.٠‏ 
وكان فى ا أو لمتتبتحسك 
لح و الستفحسدة 
رك ريسستيان دق تسشدي ان 
ف حضى” ابنة أحد علماء الطببعة 
والفلك الذين كانوا يعملون 
دفر نساء كانت (كريستيان) 
والعشرين من عمرهصلاء, 
ونعيش مما يدره عليهاقلمها 
ولها فى عالم التأليفكتابان 
مشدهوران هما (كدزن النساء) 
قي ( مداينة للسيدات ( ونادت 
فبهما لافقا ببن الوجل 
والحر أ 0 

0 فى الاوسساط الاحتماعسة 


فنخصدى اتسمعسن! الكثيرون ' 


يعارضون مطاليها ٠٠‏ بيئما 
وقف بعض المفكرين 
يؤيدونها ويناصرونها ٠‏ 
#وإبدان ومعارضين ميحافظين 
الى أن نشست الثورةالفر نسية 
وفى أعقابها انيثق شعاع من 
الذوق قن فرنسا ٠‏ 

وكان مصدر ذلك الشعاع 
هو ( أوليمب دىجوج ) التى 
أعلنت فى حرأة ) قوق 
2 35 اق بأن المنجراء 
ال بخضع لها ادل : 
بحب أن الشمائ نكافة 
الضمانات والامعسسيازات 
وسائر الحقوق التى بتمائسع 
ار تون من الر حك - 


وأنه على المرأة الى تتحمل. 


وكان ذلك النداء سمببا 
فى أن ” الصمعك ) أوليمب دى 


1 درجات المقصلة 'في 


للاستاذة زبنب ليب 


تمر عو كاله 
هى المرة الاولى الحين تسعد 
امرأة الى سام المقصلة لتلقى 
0-6 ِ 

وعلق الرغم من ذلك فقد 
ظلت النسماء في فوالسيتعسا 
وسسائثر الممالك والاقطسار 
الاخرى يكافحدن فى سسيل 
تعجر در المر أ والحصول عل 
حقوقها ٠‏ 

وص در بعد ذلك فى 
فرنسا قانون تايليون ,2 وفى 
ظله وف اهس سعت المرأة لحنت 
وصاية الرجسل ٠*٠‏ الامر 
الذى دعا المرأة الفر نسية الى 
تأليف اللجمعياث .والهيئات 
الفا عن حقوقها المهمضومة 
ولكن “الرائ العام كان ضد 
المرأة فى ذاك الورمة» 

وفى عام 8 دعى 
الفر نسيون الى تأليف جمعية 
أهلية عامة واشتركمت فيها 
سسسدة واحدة هى ) سَسنْضَان 
دير دون ) وكات هذه أول 
هيئة سياسية تقبل عضوية 
سسيدة بدن أعضائها ٠‏ 

و دفبسيت المرأة الفر نسية 
تكافح من أحل مطالبهاخلال 
جيل اخر طويل ٠٠‏ الى أن 
حلت سسنة 6؟9١‏ فأراد 
مجلس النسواب أن يعطى 
التقناء الحرية أ لءدقنسسسة 
والمساواة الفعلية النامة وأن 
بضعهن مع الرجال فى كفة 
واحدة, ولكن #لس الشيوخ 
رفض بشدة أى تغيير فى 
مر دن المرأة السابق ٠‏ ' 

وظل الحال كذلك الى أن ٠‏ 
سواء عام 5 وفازث المرأة 
التروالي ا فر ديا ل ينا 
كفام طودل دام عوقية طو بلة 
من اسمن ل فانتصرت 
وؤفازت وأثمتث أنه لا بضيع 1 
سوق ورآأعم مطالب 1 ' 


مرحبا به والف مرحبا . مرحبا به فهو رمز ألر بيع ٠‏ ربيع العمر... 
ودبيع الحياة ... 00 ' 

ان قصة الرنميع الخالدة؛ لا يمكن أن تنتهى أبدا طاما الكون باق : 
وطالما الحياة تدب فى نغمات رتيبة هادئة 

وهذه كتكوتة تحنو على كتنائيتها » الانسة (سونيا فريد)) » تمثل 
3-6 أكميل صورة ؛ وتعير فى انشودة متكاملة ؛ عن الامل 6 والخير 57 
و ا ٠‏ 

لفد اختارت ينت الثيل هذه الصورة من مجموعة الانسة سسوليا 
لا اجمالها فحسب ولكن لان الانسة التقطتها لنفسها بتفسسها 


“له 
00 

2 
رزه كبا . 

وهذه قصة أخرى من الغخصصس الخالدة ٠‏ قصصدة الأمومة المقدسة ٠‏ 

الامومة التى لا تحدها حدود © ولا تجمد عاطفتها »6 أمام المتاعب » 

و( الدكتورة درربة شفيق » مثل ناطق من أمثلة الامومة الناجحة . 

وعلى الرغم من الجهود الوطنية الشافة ألتى ١‏ بها ؛ من رئاسة 
« اتحاد بنت الشيل ) ؛ «ومجلة بنت النيل» وكل المشروعات المتفرعة م: 
التى تهدف الى توطيد حقوق الرأة المدنية والسياسسية » ورفع مستوى 
المراة الريفية 4 ورعاية التساء المتعطلات 4 على الرقم مني هذه الجهود 
الشاقة فان الدكتورة »؛ ثعثلى عثابة تسخصية بتردية أطفالها تربية صححيهة 


تمثل أحدث الاتجاهات السايمة فى التربية 


عه ص بسو 
7/1 
+ لاد 0/4 


. الحصرى اللتال . ورغم ندة فنكه بالجرا نيم 
قرام يرسا » وهولايلوث الا سجة ولا 
بحدث مدا أى صرر وهوسيل ومأمون الامسّوال 


لي 
ون 


' 


1 


37 


2 


00 


ل 


دعا اتحاد بنت النيل 
خلال الشهرالماضى المسماع 
محاضرة عنالحقوقالسياسية 
للمراة ياقيها الدكتورالسيد 
الدستورى بكلية الحقوق فى 
نقاية الصحفيين ٠‏ والفنيكد 
قدمت الدكتورة درية شفيق 
الدكتور صبرى بك قائلة : 
« ان حضرة الاستاذ المحاضر 
غنى بفضله وعلمه الغسزير 
نكل تعربت 5 وانالراة 
المصرية فى كفاحها منأجل 
حقوقها المأشروعة الك كفلها 
الدستور المصرى لتعتز بآن 
تكون الد كتور من اتصعسساوق 
قضيتها العادلة » 

وقد كانت الملحاضرة 
قازونية صرفة معززة بالادلة 
المنطقية والاسانيد العلمية 
ممايقنع ويلين أشد العقول 
معاداة للمرآة فى قضستها 


ا 3 


بختص بالمادة الاولى من 
قانون الانئخاب التى نخص 

الذ كور بحق الانتخاب ف فقسدك 
أشار عزته الى أن والعم: 
الدستور لم بضعوها هكذا 
بل نصوا على آل سيسق 
الانتخاب مساح لكل مصرى 
بالغ عشرين سمنة كاملة "٠‏ 


ولكن اله بق جاء من 
التعدبلات ال: 
الوزارات المتعاقبة عن ىالنص 


الخاص بقانون الانتخضاب 


الدمسستورية فى مجلس 
الشيوح وهو التقرير الذى 
يعارض فى اعطاء المرآة حق 
الانتخاي 9 
وفى غضون الرد 

تقر در اللجنة اشار عزتة الى 
آراء الفلااسفة والكتاب 
الاجانب مث ل جانجاك روسو 
وقارن بين هذه الااراء 0 


المقوق واحصدة مطلقة بن 


التسياء والرحال عل السو 


القيم » بل ان الهتاف الذى 
دوى أثناء المحاضرة « بحياة 
الد كثور صبرق بك لسار 
المرأة » ليتساف بيجب أن 
تردده كل امرأة فى مصىر ٠‏ 
واذاكنا الا ىبصدد تعديل 
قانون الانتخاب فاننا نعتبر 
هذا الوققت هو أنس سالاوقات 
لاععلساء المرأة حقوقها 
الشياسية ونا إل هذا تلقن 
نظر من بيدهم الامر فانه اذا 
كانت المرأة قد صبرت طوال 
المدة مرغمة فان نيبار كفاحها 
الان سيحرف أمامه كل من 
بعادى قضية المرآة العادلة 
واننا نعجب لماذا ينتظرون 
٠٠‏ فشقد أعطاهم الدكتور 
صبرىق بك سسندا قانونيا 
لا يأنيه الباطل من أى ناحية 
الها إن الرأى اام قل 
من بالفكرة ودعا لها ٠‏ 
دفى الوقت نفسه نجد 
عدم اعطاء المرأة حقوقهيسا 
السباسية أمرامثيرا للضيحك 
ان أنئا نجد مثلا السسسيدة 
انصاف سير قن تصرح لمات من 


الرجال بأجازات استعرا 


ا غمينا كان لكمشى مع روخ صبرىق بك ان بهدم تقر سن حقهم الانتخابى بيتم سسا 
العصور السايقة ولكنه هلذم اللجنة تعرز حيسسة 20 لطيم همى أن تزاو لهذا 
وقد أشار سعاد نه الىان لا بتمشى ابدا ع ردح التقدم المرأة القانو ني ف المنب 3 الحق 
المادخ الثالثة من الدستور الغى لسوت هلكدك! 0 الرحل والواقسسع فقل لذ من الثم 3 ووه 
تقفول بأن المصر بين امام لا سسسيما أن المرأة قد المراة ندين 27007 صبرى لا سسيادة ! 
القانونسواء وانهممتساوون بلغتت حدا كبيرا من التقدم بك بهذا البحث القالونى ' ف١٠.٠؟*‏ 
سا 
سما ص ركياةه /! 
لمارالا رايا رارانترا ارا را رار ايبارا ااال ا ال الا سا معاد ٠,‏ مائلت انماسءه 2 /الالانارانان اي 


حكوتها ملكت تف بعش مهودها! 3 


كاوس )2 كليوبائرة د شسحرة 


١‏ هذا هو هرم خوقو الاكبر 
بالجيزة . فكم عمره الان : ' 

1.٠.٠ )(‏ سئة (ب) 16٠‏ سيئة 
١ج‏ .؟ سئة (د) ٠و,5‏ سلثة الكان تك من عد نت 


؟ س آين كان (الماشحف المصر 
(الاننكخانة) قبل نقله الى مكاذ 
الحالى : 

١ فى بولاق «ب) فى الجيرة‎ )١( 
العبياسية (د( ف ص الدود‎ 5 


؟ ب فى أى عهد انششك المطبعة 
الأمبرية :2 . ظ 

() فى عهفد عباسالاول (ب) فى'' 
عهد محمد على (<) فى عهداسماعيل 1 
(د) في عهد املك" فؤاد 1 


الالسكعههه 1 1 


4 


في الساعة الخامسة من 
يوم الجمعة ١١‏ ابريلاخذت 


نتوافد على | 0 ان 
تسكنها الدكتورة:درية 
شفيق .فى الزمالك + وكان 
وراء هده الزيارة دافعان : 
الاول د الى الحب 
ران اللذين تكنهما كل 
شابة لرئسسة 0 
مما جعلهن يهرعنالى تهنئتها 

للشفاء من مرضها وخروجها 
عن مسسشيييين عورد يحت 
كانت أنعما لس فاه الوا لون 
دكان لايديا ل الباحيها 


اهداف المرأة 2 ذلك الكفاح 


الذى حعل من الدكتورة 


شعلة من الحجماس المتقدحتى 


التى كام بها اتحاد بنتالنيل 


٠‏ واتفقت ت الدكتورة 


لبد 0 دورية 
فيما سل الساعة السادسة 
والسيناة فى نادى الاتحاد٠‏ 


تك 


مصر فى هذا المؤتمر هدية 


لمرمحٌ من إساكسان .. 


وقد شاهد هذه الحفلة 


بعد أن انتهى المؤثمر 


الفضا ل يالمااكسثان أشادت 


در بة شفيق ضى هذا الممدان» 


واتنقددرا لهذه الحهودآرسلات 
مع السيدة راصسةجهزه مندوبة 


الاستاذ محمد عبد القادر 
حمزه بك حفلة ا فى 
داره دعى الها رجا لالسفار 


الساكستانية ردا عسللى كرم 
الضيافة الذى لاقته السيدة 


ملت الناريضية ظ 


٠ 9؟‎ 


مز ركسة 0 جمعبة 
عموم تباغ الباكستان ِ 
وان مغزى هذه الهدية 


نلك أمين 
نادى 'باعطاء المرأة العربة 


حفقوقها , فأى منصب كان يد 


() مسانشار (ب) وزين (ج) 5 
(د) ساعن 


1 فى أى سلة اشتركت المصرية 
لاول مرة أفى الكفاح فى سبيل تحرير 
(أ) سنة 1516 (ب) سئة 191/8ا 
(<) سئة 519إ (د) ١؟وا‏ 


فدى عاتم 5 شعر 1 ى 0 النسائى:” 

المصرى سيئلة م. 0 . 
() سلة “19:51 5 “سسلة /18191 . 

(<) سلة .1987 (د)-سلة 9191| 


: فى أى سئة من 0-6 
أسسيك سست الكرحومة (الاهيرة تشببو سوه كأن) 


0 سئة لم. ةا ب( سئة 51 


رج) سلئة 1919 (ذ) سسئة 1976 
( البقية فى صفحة 5ه ) 


الئارا ظ 


تتعرض الحامل لكثير من 
متاعبالهضم ‏ مما قديؤثر 
على الام أو المولود ‏ وقد لا 
نشعر الحامل بأى نقص 
فلن كيدا شرك أثره في 
الجنين فيولد ضعيفا ‏ 
خفيف الوزث معنت اثارهة 
د ابن السظاء ‏ مناشسسر 
الاسئان فتشكو الحوامل 
كثيرا من القىء خصوصا فى 
أو الحموضة فى المعدة سس 
وذلك ينتج فى الغاألب من 
سوم لظام القددية الت عا 
يكون من ضغط الجنين على 
الإمعاء أو المعدة والا ييا : 
الداخلية ولذا بحسن اخثيار 
مثل اه الاغعراض 
.والغذك التمسانس في 
الشهور الثلاثة الاولى من 
الحمل هو الغذاء المعتساد 
ب بون داع للاكثار من 
صتفبف أوأخس فالا كثار من 
المواد. الدهنية والنشوية 


قد يؤدى ا تيع الهضسم 


وحرقان فى المعدة - بينما 


الإقلال من المواد الزلالية 


والإتهامار من المخللات 
٠‏ والنذلوادق قد تضعف 


0 الحسيم والتطفمة ع و فس 


نسرف بعض الحوامل فى 
هلاه الشهور فى تناول بعض 
الأشناف' أو الامتناغ من 
أصئاف أخ رين . 


| ويؤذي الجسم 
و 


ف العصدري 
الواحم ابل قلم انغسالى فى ' 
.طلب اتواع غر يبة. منالاطعمة ؛ 


للدكةوى محمد شوقى عبد اللمشعم 


أما فىالسوورالسنة التالية: 

فتحتام الحامل طبيعبا 
لغذاء أكثرمنالمقدان الطبيعى 
حتى تكفى احتياجات جسمها 
مساك الحسين د 
الزلاليات والمواد المكونة 
لجسم الجنين كالكلسسيوم 
والاملا حالمعد نيةو ا لفيتامينات 
ولكن بحب ألا تغالى الام فى 
00 

هاك م لسته # لاقل هما 

56 الحامل من سند | 
فى مثل هده السسهور 
١‏ ا لتر لبن ( 5 كوبات ) 
فاللبن لازم لتكوين العظام 
وأسمئان الجنين لانه يحتوى 
على الكلسيوم والفسس فور 
فى سساعك على النمو دمأ فبيه4 
من مواد زلالية وفمتامينات 1 
ويمكن تناول اللبن مشرويا 
أو مطبوسًا أو جينة فأوقية 
الحين الجيد اتساواق لساولة 
أرباع كوبة اللبن 


؟ أوضات من اللحم ‏ غير ٠‏ 


الس.مين دوميا 
فهى تحثوى على الحديد 
واه ال ومركبسات 
عن اللحم تاسيف ولو أنه 
1 كي الحد ند 
سدضسة و 


الفاكهة : 
0 رات يوميا. ل 
من الموالح مثل البرتقفال 


ار بر تقالكين: أو نسلانة 
تؤكل أو 'نعصر دون تضفيه 


وقد يسئعاض 


عن البر تقال 
بالطماطم ثيئة أومعصورة 


نحتوى على فيثئامين ث و كوب 
البرتقال يعادل كوبتين من 
الحامل الى مقدار كوب من 
عصسر الطماطم أو نصفةه 
من عصير الب ر تقال ٠‏ 
الكثير من الحديد والاكثار 

من الفواكه يمنع الامساك 
بها ٠‏ 


الخفضر س 

وجبئين أو أكشر من 
طبق منالخضر الغير مطبوخة 
الشخضر الخضراء الغامقة أو 
الصغراء 


سحاد متب مااتاه طالرؤا. تيك ابه -910. 


الخبز والحبوب 

بمقدار كاف 30 تتحدوق 
على فيتامين ب والحديد ولها 
بعض التأثير الملين ش 
الزيد 

'؟ ملاعق بن يوميا ثفى 
حاحة الجسوففيها فيتامين ١‏ 
السوائل 

بحب آلا ذزيد عن وه ٍ 
كل شىء ين صلب فاللين 
وعصير الفواكة والشاى 
والقهوة والشبوربية ومساء 
الشرب 'طبعا تدخل نحت هذا 
الحساب 


المذو عات 


الاغذية الدسسمة "لها, 
السكرياث 0 النشوبات ' 
الميوئيز , اللحم السمينئ س 
البطاطس تشبس» وصوانى 
المكرونة والارر والفطاش 
والكعك والكريمات واللندق 
والمخللات واللحوم المملحة 


موا س !لطملا لولير 


لا يرى الطفل بؤضوح 
بادىء الامر ولكنه دممن بين 
النور والظلام و سنمعك غعس 
حاد بسيبب وجود رطوية 
الذوق والشسم لم تكتملا ثماما 
فى الطفل حديث الولادة ٠‏ 

و در بص الطفل تنفسسه 
شحرر بك رحلبه ) الرفئس ) 
وتطويح زراعية وحركة 
جسمة ورأسه وكذلك يطبق 
قفبضشسسة اناده على أصبعك 
وكذلكت 0 رثتيته على 

ود 5 ١‏ أن 7 هر 


بالطفل ممرضة تعرف كيف 
اين عد لجع الكامين 
ناألت بعضص افونا كينا 
بنظافة الجرح حتىلا يتاوث 
وبحدث ما لا تحمد عقماهوقد 
ينصح الطبيب بوجو باجراء 

أعضاء ١‏ التناسلية 
فكئنس هَنْ الاطفال الذد كور 
عندهم حالة عدم نزول 


الخصيشسن أو احداهما ومن 
الانسب علاج هذه الحالة 
78 وقتٍ منأسب وعدم 
اهمالها ٠‏ 

ويغطى جسم الطفل عند 
ولادانه بمادة شمعية وبرى 
بعص الاطباء عدم ازالتهيسنا 
وتركها حتى اليومالعاشر أو 
الخامس عشس عند استحمام 
الطفل بالماء والصابون 
و لعضيم سمل لو دوه 
ازالتها وعمل حمام زبتى 
يومى للطفل * 
أوضاع نوم الطفل : 
كيف ينام طفلك ؟ 

اذا اعنتاد الطفل النوم على 
ظهره ات مؤخز راجده 
على حا نب واحد تفلطح هذا 
الحادت من رأسه وحدث 
بروز فى الجانب الأخس 
وكذلك يتوه شكل الاذن 
فى الجانبالذى ينام ناحيته 
دائما ويعتقد بعضالاطباء انه 
من الافضل أن يعتاد الطفل 


1 شي 2 
حماسا الجريية لفصل اص _ء 
7 _" 5 ياس. 4/ ّْ ظ اقيو 
كه فى ارد 00 
جم اعس © ور | 
ظ رغد 
١‏ وك مر - 5 
1 مر رعشي مر سه 4 6 فس 0ن دريس جا مره :_ سه 2 فين 
شا شوج سارة #مشسم ...6 8.. الحدسم ...5 0 فاسيي بركال وس اهلك المود ديل صرير 82 الى م را 
ناسو مظبمو نح ا 00 م ضاي باوج وعريرس رك امود بوره و إلى يق ب 


اتوؤمادنت قرسي 


: ضوح .. 
كرب روماتت ا عرض وى “اهلا 


« 
« 
الى 


النوم على بطنه بحيسث نكون 
رأسسه فى تاعية لم يعسلل 
و ضعع |الى الدايية الاسرى 
فى اليوم الثانى وهصككذا 
بالثوالى ومن مميزات مده 
الطريقة ألا ,يتشوه شكل 
الرأس والصدر ويسهل على 
الطفل التجشيؤٌ ( التكرع ) 
وكذلك اخراج الغسازات 
الموحدودة فى أمعانه وكذلك 
'نتقوى عضصلات الذراعين 
عندما يحاول رفع واسينيةه 
وعضلات الظهر عندما بر شع 
جسمهة فى سن متقسدمة 
والطفل الذى يعتاد النوم فى 
هذا الوضع بمكنه أن ينام 
فى أى وضع آخر أكثر راحة 
له عندما سلحغ القحتف 
السادس أو الثامن من عمره 


ويعتقد البعض الآخر بأن 
يجب ألا يعتاد الطفل النوم 
عل ف ضع خاص واحك سل 
مرة عل جانبه الابسسر وعرة 
على جانبه الايمن وأخرى على 
بطنه ثم تلفي على ظهره 


عندما يلعب وهو مستيقظل 
وعلى الام أن تشبسع الطريقة 
التى يأمر بها طبيب الطفل 
الخاصؤالكن عليها أن تلاحظ 
شكل رأس الطفل فاذا وجدت 
تفلطها من ناحية ذهمث أن 
ضغطا زاد عن حده حدث فى 
هده الناحية فشغس الوضع 
الذى ينام عليه الطفل حتى 
يزول هذا التفلطح ٠‏ 

ومن المشاهد أن الطفسل 
يحاول أن ينظرناحية الضوء 
فيجب على الدوام أن .تنعكس 
وضع طفلها أثناء النوم 
من بوم لاخر ( تضمع رأسسه 
ين المكان الذى كان قبسه 
قدمام ذ فى اليوم الاق 
وهلما حرا ( حدى لا 317 
الطفل و عنده عدم تشابةافى 
تر كيبه الجثمانى ٠‏ 


ينام الطفل فيها : 
بخصص كثير من القادرين 
عدرة جامية الطيل تولك 


ا به أن تكون 0 
مده اميد ة ل لتيب 
العناية بتغطية الطفل حيدا 
عند نقله من مكان لآخر وعدم 
نعر يضسه لتقلبات مفاجئتة .2 
فى درجة الحرارة ويراعى 
أن 'تكون أغطيته أثناء نومسه 


كافية حتففل بالدفىء 
اللازم على ألا تكون ثقيلة أو 
مقيدة لحر كته ٠‏ 


ويتدفس الطفل بصعوية 
ظامرة اذا كانت ألفسه 
مامقة بافرازات +اصسسة 
بالانف ولذلك تزال بقطعة 
قطن معقمة تبلل بالماء لم 
تعصر جيدا حتى تصيم شبه 
حافة وحذار من استعمال 
مطهرات زيتية لانف الطفل 
خطيرة نين استشسارة 
الطبيهع اذ كان الطاعيمن 
بخن أو يخنف باستمرار 
وفى المقال القادم مسمتعلم عن 

الطفل فى شهره الاورل 
يوسف العجيزى 


65 باع بالفرورع ممنجَاي تاك ساكو بع كيل - دكي ,كبر مرع 
العاف واتريانت والخراس 


قامس كرس متها فيلت 4.60 إلى « نع ْ ْ 
5 ضاي كتاب 0 5500 ل 1 8 04 00 ْ 
اراب عريية دتفتاه 2 دتفتاه امرتي ص 01/8 إلن ا عطي اا 0 1 


38 ليا 
ا 


ا 2 كر 2 7 المهادة الى لسابو 


52-6 ' الزمئاءه ز لصفل‎ ١ 


كوايترسن: تر اير 


ر معليا ماء مل" 


ريش مما الام القاره رم 
5 ل 57 كرا الفشاء 'لمالمى 8 


تمادرل 


ى العماأل الضصضاد دكي ف 


دقر يفتك بالج انيم الشائفة الثى تنبب النا كن 


0 اككممة ت- 

: 6 : 53 

31 1 - : : 
أ“ . تت فصا 0 ١ ١‏ 0 

1 0 العامة 

ل 

ن كنت 1 : ' ٍ 

و به هه َه 1 8 3 ١‏ 


١ ؟‎ 


ُ ١ 4 
إأه‎ 


بعتقد الكثيرون ان 
اللوزنين من بقايا الاعضماء 


الل ورذها الانسسان والتنى 
لا فائدة كسرة له من بقائها 
بل لقد ينتج منهأ ضرر 
ويستدلون على ذلك بسرعة 
نموها فون أواخر شسسهور 
الحمل ثم ميلها للضمور بعد 
السئين الاولى من الحماة 
ونموها يختلف اخعلافا سينا 
بين شخص وآخر دفى رن 
الشخص قن أوقات مشتلفة 
من حياتهة وهذا يقلل من 
أهميتها كعضو للبمفاوى اذا 
الجسم الكثيرة ٠‏ وتحاويف 
اللوزتين أرض طيبة لنمسو 
الميسكروبات اذ قد لبت عدم 
قدرتها على افراز أى مواد 
مضادة لهده الييتروات 


وعندما تصاباللوز: نين دهده 
المسكروباثك نفقد 0 


الوقائية والسسسم المترونات 
منها للجهاز الليمفاوى ثم 
الى الدورة الدموية 


لكل هذه الاسبا بازدادت 


للدكدور آبرا 1 
أخصانى الانف والاذن والحنجرة 


أاحمد أبراهيم 


بسسبححيةه 000 اللوزنين 
فى الستين ١‏ لاخيرة ونه 
قصيرة الى النسب ا 
ثبين مدى انتشار هذه 
العملية ففى انجلترا مثلا 
ل 
أن 7/١5‏ أجريت لهم ا 
لضان اللوزنين نين فى 
المدارسس السيعيية وفى 
فدارس الاعحنبيان ازاثفعنت 
النسبة الى 565 / أى حوالى 
أربعة أضعاف ما أحربث 
العادية ٠‏ وفى الولايات 
المتحدة الامرركية فى الدارسن 
الثانوية بين سسن الحادية 
عشرة والعشرين وجحده أن 
كاراة /7 من البنين و؟؟ رن 


من المنات أحر دست قل 
استتصيال:. اللور تليق * ولق 


أحصينا الامررااض الننى' بسار 
باستئصالاللوزنسن لسفائها 
لوصلنا الى ع3 ضحم نك 
الامراض الائية : 

الحمى القرمزية 2 حامل 
ميكروبالدفترباء الانفلونزا 


صرت أسنانات ماما 


إ 


من النوم وقبل أن سافن 
طعا النطور استتفمل افرشياء 
الاسئان والمعجون ومنرى 
بهما على الاستان العليا من 
أعلى الى أسفل وعلى الاسئان 
السفلى من أسبسفل .الى أعلى 
ثم عل سطح الاضراسى اللسسسم 
من الداشل 1 
4 كررى هصده العملية ضض 
المستاء بعك م العناء 
وقبل“النوم مباشرة ٠‏ 
0 بفرشاة أسنا نك 


فيا 4 


للدكثور مراد سليم 
اخصاة 5-0 2 


فىاناء به مطهر مث لالديتول 
أو الليزول ولا تتركيبها 
لاستعمال غيرك 

٠‏ نين حسدر أن تكون الطعام 
الذى تنتناولينه فى الوحنات 
بحتوى على أصناف نحتاء 
الى المضنغ لانهذا هو المنظف 
الذى يساعد على تقسوية 
الاسئان * 

4 الغسلى أسئئنانك ونظفيها 
بالفرشاة والمعجون بعد كل 
وتحبة اذا ثناولت طعامك 


صميو ركه 


يوه وت عه جه اوت ع 


العهاته الأغضان 2 تقبكت 
الغدة الدرقبة , التهيابات 
المعدة, قرحة المعدة والاننى 
عشرء التهابالقولونء التهاب 
المرارة ١‏ | ليجات الزائدة 
الدودية 2 الروماتزم الحاد , 
القياب؟ المناسن, + العانة 
العضلات , الليماحسو « 
عر قالنساء التهاب عضلات 
القلب 6 التهاب الاوردة ع 
التهاب الجيوبالانفية المزمن 
التهاب الاذن الوسطى المزمن 
الصلع 1 الكوريا 5 الصرع 4 
الزلال ٠‏ التهاب الكلى » فقر 
الدم ١‏ التسمم الم قوق 
المزمن « ارتفام د 
الحرارة المسثمر ٠‏ 

وليست هذه جمم 
الامراض التى يمكن بسببها 
اسعتضيال: اللوزتين: ولسدن 
بجحب على الطسب أن بتأكد 
من عدم وجود أى مرض أو 
دوؤرة عفنة بالجسم مسسة 
اياده الأعر لاضن كجل. أن يقير 
اللوزتين وعلىالعموم فجميع 
الاطماء متفقون على أنه اذا 
كانيع الاوزنان عمسا سسسب 
هذه الاإعراض فرحب 
ابنتص ااه ” لهام . 

وليبس نضخم اللوزتين 
هو علامة ا فهنساك 


أعراض أخرى يسهل على 
الإخصائ ىاكتشافها ليتحقق 
من تقيح اللوزتين ومتى 
ناكد من ذلك فاستصالهما 
ضو العلاج الففبيافي وكل 
تأخير فى ذلك يعود على 
المريض بأوخم العواقب ٠‏ 
ولا شك فى أن لاستئصال 
اللوزنين نتيجة حسنة على 
الصحة العامة للمريض وعلى 
حالة الحلق والانئف والصدر 
والتهات. الجيوب الالقييية 
وكذلك على تضحم الغدد 
الليمفاوية بالرقبة وسيلان 
الانئف كما أنه . يقلل اصابة 
الاذن بالالتئهابات الحادة 
ويقلل القابلية للعدوى 
بالامراض المعد يه ٠‏ 

وأما بخصوص التهساب 
اللوزنين الحاد فقلما لوحك 
ش بخص لم تصيب يكه فى حياته 
وعلاجه بأقراص السإلفا 
والنتسلين والعرعستحصيرة 
والسلسلات أو الامسيرين لا 
عصرنا الحالى ٠‏ ولكن عندما 
تشكرر الاصابة بالتهاب 
اللوزنين العديياه فيتحب 
استئصالهما لان تسياوذة 
الاصابة بهما فى حد ذاته 
أكبر دليل على تقيحهما ٠‏ 


خارج المنزل تذكرى تنظيف 
أسئانك بمحرد عودتك اليه 
+ اذا كانت فرشساة الاسئان 
تدمى لفنك فهذا يدل أنهسا 
عييتن سالنتحدةه اذهبى 
واسبتتسيرق الطبيب 

ئْ أذهبى لني الاسسئان 
كل سفة - شهود لاستشار نه 
ولفحصك فحصا دور سنا 
والوقاية خير من العلاج : 
٠*٠‏ واذا كلتك الاك حا سين 
00 قلسلا من امن 
06 6 


خرص عل الاسسئان الازالهف- . 


ا 


و بأنى : 


4 اوفط ل صعدلية المفؤل 
)١‏ نوفالجين أو سيبالجين 
ويؤخذ قرصان مرة أومرنين 
يوميا فى حالة حدوث ألم 
بالاسنان 

؟) ليومينال ويؤخد ‏ بمقدار 
قرص واحد قبل النوم فى 


حالات الارق الناحمة عن!. 


الام الإاسئان 
3 توكرة-حامض العانيك 


لايقاف النزيف من الإسئان | | 
وتوضع على اللجرج .أو م 


المعارق, العمومية بشارع الفلكى 


م الول فى هد اليا -.. 
المح لاا التعض درزعراد مالل مالك 
تيصبع الذرة عمسبياهاء الطيغ سرع المترجج دقرت ا 
ادا سهرك؛ يبادرسريها إلى إبطال هته الحالء إذواطن ودسسكى نم باب 
ماننش ره من هرد دياع تشع رباد يسريباء » نرعال الطلم ا , 
بحس 1 .. امتفظ ”ها سهررد' فى متناول يرك دلدستعمال 
العاضل هلال هذ الطمسرس الرى يسوبد 
كه فس القصول 2 
ا 


2 


ل 


1 


ولعد : اقم كان لاقراص 

اا ل 9 
ار حمي التانتني'خصيرا ٠‏ و لقد وقم نظرى مرارا علي 
اعلانانت؟ الكبيرة بالجر اد مشسموله باعثراف كثير 
ا سل 


كر شرمى السير 1 
الل شكري لك في كل ماسبة أذاء م ل الزيدين 
قت ب من خدنة الانساية ,اختراعك المظيم عل البإبالزم وا صقان اللويزر 567 


الأإسعار 3 مصسني 
الظرف دخ أقاص ب 4 رصا 
صا 
0-0 رةه العلم 0 صا - . وو ع 
برف مل مايه مدرس الزامى الوصكلاء .2 ني . شريدان وشرهام 
بسب_كد دل يضر القني سس وس العم 
اس ا ال 0:07 


م ملل اأكةه 


تعاطته اثر عملة حملية عراة فك يردا و سلاما على 
5 8 اه م 007 0 


ميل عي توويك متفرفة الانناك 
الخشبى رقم (؟) اللازمة لمدارس 
الوزارة لسبنة 6م9ا/9هوا 
وبمكن الحخصسول على الشروط 
وقوائم اللناقصة عن لعزا فيه 
بالشاهرة 01 .ن؟ مليمطأ 
| خلاف اجرة,البريد 9؟"|) 


وزادة المعارف الممومية. | 
اعت العرة 0 


بمصر عن طريق البريد أو بوضعها , 
باليد فى الصتدوق 'الخصصصن لذلك 
بادارة المحفو فلاث ' بالوزآيرة, لغاية 
السناعة الثانية عشراة . 5 3 


١9 


مض 


فد بوهب الجمال وبولد 
الاهمال ,» وعناصر الطبيعة والزمن 


الناس 


فمن تود أن تطرق هذا الباب ء لا بد لها 


» وقك 


وك 0 أن 


هذه الهبة زمنسبا +٠٠١‏ و 
تقلب هذا الحمال قبحا ٠‏ 
وهنا بتدخل العلم والفن » وبأخذان معا فى ««وسد ومشقة مكانهما 


باب الجمال 4 
امنادديما » آن تصادق العلم والفن 1 


وآن أاخذ عليهما أصول علم الحمال , » وذن التحميل ٠‏ 
ونحن هنا فى « مجلة بشت الغيل « سوف ذو طاء الصلة بين قار اننا العزبزات و بسنهماء 
فنقدم لهن الجمال » ٠‏ والتجمسل على أسس سليمة هى آخر ماوصل اليه العام والفن 
وفى هذا العادد تبدا بألف باء التجميل » مبتدثين أآيضا بتجميل الوحه ٠‏ 


ان التدليك أسياس التحميل » هذه قاعدة بحب أن نؤمن 
بها جميعا ٠‏ ظ ظ 

فالوجة يعثتمد ثركبيه على العظام والعضلات 
والعضلات يؤدى تناسقها الى ريق الحمال' 

' والعظام لاحيلة لنا فيها 2 غير أن هناك نجاحا قدأصابه 
بعش أطبأ جراحة ال فى تهذبيب بعض؛ الفطيياة 
الرقيقة افشررةة آل ين كك متلا ٠‏ أما ماعداها 
تضترب من الخئال ٠‏ 

وعل الرغم من اساتحالة اصلاح عساوب عظام الوسوه' 
إلا أن فن الجمال يقر ويعترف أن ما من جمحمة مهما 
كانت نسيها ومقاديسها الا وهى لنتصفب بالحمال 
أما مايشوه هذا التناسق ..وهذا التكامل , فليس مهمو 
الا النمو الضشاد , الغبر متيجا نس لوص / وماد يكسنوها ‏ 
من شحم ؛ أومايستر.الرأسن من شعر ا 

.واذن فانى أقرر 2 أن العضلات 0 ا عظسام 
الوجه » هى, فقط التى تنفى صفة الجمال عنه ٠‏ 0 


وهناك عوامل أخرى الى جد الوجه , وغى قر [كه: " 


١ 


لبر عل لبرادعة ١ © ٠‏ 
ت الوحه تننتشر 1 
وظيفة عملية التريك كل جره فيه . 


لاقل 0 0 
لذا كان. التدليك العلمى الى لخدم هذه العضسئلات 
و بنشطها و دمقى عليها شبابها , » هو دعامةه التحميل 


ومن جهة أخرى نجد أن التدليك بخدم ناحية أخرى 
هى تنصريف الدهن الذى يثر! كم أحيانا على الخدين ونحث 
الذقن 5501 ين الاذن وفعنيدك أن تبقى الانف ونبيحت 


اللحاحسن ١‏ ' 
كذلك .١يمنع‏ , أؤيصرف. الاكياس والتجاعيد التى تتكون 
تحت العينين ٠‏ وأيضا'ثلك 'الخطوط اله ' الثثى درسدمها 

الزمن والاحداث الاك .زوايا- القم الجميل ٠‏ 


ب نوؤة“ظنا شربها. مبسطا .وافيا لويف لاك 
0 2 0 0 ا يدل الحناؤّه على 


0 ل "ينيل 


امسستت سس تمس سه 3 1 


8 


0 
0 


ردني 


0 


0 


1 


7 
1 


ولابد من استتعمال كريم فى التدليك ويحسن أن تكون 


عملية التدليك رقيقة همنة حتى لاتضر 

١س‏ تدليك الذقن 2 بدا التدليك بأطر اف الاصابع 
من أسفل الذقن وبستور مع محيط الفك الى الاذنين ٠‏ 

؟ سه يبدأ بأطراف الأصسابع الحذب قلماذ هن أسفل 
الوجه ثم الخط المحيبط بزاوية الفم ثم إستمر فى انجاه 
عظم الخد الل جهة الاذن ٠‏ 

ا بدأ التدليك هن نعث زاودة العين الخار جسسة 


ويستمر <ولهاء<تى بلتهى من نفس نقطة الابتنداء ٠‏ يلاحظ 
أن بكون التدليك هيئنا حدا ٠‏ 


؛ سابد بعد أذرى لتدليك الجبهة.. ٠‏ اليسيادا اخسللى 
البدين من وق الحاحب ونستمر فى حسركة 0 الى 


.جانبب الجبهة ٠‏ من 'البخارج ٠:‏ 0 
نسسير مع حرف الف الى ل لاخرى من نفس النقلة 


وال ا 2 0 غناك الدكن* 

واحاة ل أعلى والأخرى الى سف ٠‏ انبدا عن تحت لذن 
ظ 5-7 الطرق إظهر. اليد ة ى حركة. سرايعة ا الذقن , 
هبدأ اعضلات 0 1 


- التجعدات والاكياس : والتشيط المضلات 1 رول 


٠ 


5-1 


باع 1لااممعم 8١‏ 

795 10 

60006 كلذل 416 علا 
.10 للةذاذا8[مة + 4 1 


إن رائضة > تكنسن لا متاسد رائكية 
تصسفى كل مسكان البهجة والدرىم 
0 ١ك‏ بسنا مسرطس يم ومست حشسي -. 

ظ 22-3 © دش 202200 


05 5 !خآ 
1 شتابع أوند يوبهد ؛ نسداث الم 
00 20س الا عم جح لاوزو ستصسيت سمه سييست 
1 الإأامع 


وذارة الحربية ' والبحرية - ' 
تقبل عطاءات بادارة العقيود 


وزاية الحربية والسحرية ْ 
تفيل عطاءات بادارة العقسود 


والمشتريات بالوزارة لغابة الساعة والمشتريات بالوزارة لغاية السماعة.. 
؟ ظهر د 0 5 ظهر | هابر ؟ 16 عمسن 
من 1 9 . 0 : 


النبائى) اللازم للجيش وبحرية 
جلألة “املك ى عام 1589/05 . 
.ويفكن: الحصول: ملسي" الخروك 
وامواصطفات من الاإدارة اللذكورة 
متايل: .+46 مليما ساف اليييكا 
أربعون مليما آاحرة البريد 5 وتقدم 
الطلبات على ودقة دمقة فمسسة 
خوسسين ايها (0؟*1) 


لضلحة البلدياب 


هق الغطاءات ببجلس الفكرية 
البلدى حتى ظهر ىم !ا مابو 
5 نحن" تؤربك؛ مواسيز زهسر 
وادوات فسنأة وتطمسلب الشروط 
' والمو أصفات من المجلس على ورقة 

فِهة فنة ١ه‏ مليما اط سبلم عليه 


اوسن الالح العسكرية العام ل" 
565 له ويمكن الحصول علسى 
الشروط من الادارة 0 'مقادل 
2 مليمأ اجرة البو ب وتقدم 
الطلبات على ورقة دمغة من فعسة 


"المسينق هنيما (6م؟1) 


تقبل ألعطافات بممجلس اهسسا 

البلدى حتى ظهر يوم 1551/8/1١‏ 

عن تون بلك ادوؤات كهربائية ببية ب ونطاب 

5 القروطه واوا مسنام عن السلضن 
0 دمغة فئة 8ه مليما نظير 

امي ا للتسيقة يخسلا ف 


'اجرة 'البريد وكل: عطامً لا 'برفق به ' 


دممة قمة 


اللعودكة بخلاف 'أجرة الير ند وثل 


“نامين ابتدائى ابن من قيملته لا 'عطاءالا'يرفق به "مين ابتدائى 5ن 
'بلاقمت اليه 11992 من قيلمته لإ يلدت اليه ., 18450 


7 


0 


0 


ا سيدة يحب أن تلم 
للاما 'ناما كل ها يتصل بصدحتها 
وحياليها 6 والشبيال كالسبلى 


٠. هم‎ 


أولا ب اذا كنت بدينة فلا ريب فى أنك 

تريدين انقاص وزنك ٠‏ ولا شك فى أنك 

تعرفين انه يجب عليك تجنب النشويات 
والدهنيات ٠‏ ولكن هل جرى فى ذهنك انه 
يجب عليك تجنب تناول بعض الاطعمة التى 
تحتوى على خلاصة بعض المركبات اللعدانية ؟ 
وعلى ذلك فأى هذهالمركباتث بحب تفاديها: 
ثانيأ تت وأى هده الثلاث أسسقية فى 


قى لك » فسستان ' 
بحرّام عريض + فهو 
من مظهر الطول ٠‏ 
زه واسعة الباقة 
ة نوعا ومنلسعة «٠‏ 


ال 1 شث ل عك . 


1) رطلان: : ب) رطل اه ى) رطلان 
والصفا * 

رابعا ب ومع أى درن العاملين بيجب أن 
يكون وزنك “متناسيا : 


)١‏ الطول , ب) السن 
وجهمليك : 


أخذت ضير نحت عينيك فأى علاج جسدير 
ه باهتمامك : ٠.‏ 
6 غدل نام إن العينات د سيا 
بواسطة لوسيون العيون ٠‏ . . 
ب) -النوم فى وقت مار كنهن - 
د » دك الخطوط و لعجاف نيز النسة 


ا 5 
ثانيا فلنفزض أنك دعيت الى حفلسسة 


ساهرة فأى هذه المواد. تستعمليئها لتحميل . 


عتبةعك: + 


1 ظ ' 


86 مل تخفينها بواسنظةالخواليت ؛ 
ب) هل تعالجيتها باضشلة” أحند الادوية 
القابضة للمسام : 
رابعا - إذا هر بعض الشسعر الرفيع فوق 
شفتك ٠‏ فكيف تتخلصين منه ؟ 
٠‏ ) أهل. تستعملين الملقاط ؟ ء ب) أم 
نستعملين الطريقة. الشرقية العررقة + 1 
0 از سد ١‏ 
6 أم اتزايليئة. بواسطة الكهر باء ( طر بقسة 
الالكترو ليزئين ) ؟ 


9 


اذأ كنت طوبلة ؤممتلسة 
ىو + فببئان م من قطعتين ٠‏ ص 
والجاكيت يصفى , أزراد» 


أولا ‏ اذا وجدت أن التجاعيد والخطوط: 


):الرينيل » به الكجل ,“جم الريميل 


اذا كنت ن قصيرة ممتلئة * 


4 انتخشى داثما التابير,. ' 
أوالمعطفبوالجو ثيلاث 5 ' 


لممسسسسسسغير لق : 

أؤلااج:اذا كان نيافا +هل تسسسعيلن 

| ( الساممو السائل 7 ب الشساميو 
الكر يمى كم الصابون ذا الرغوة الدهنية ١‏ 

فمسسسي تلن : 

فلنفرض جدلا أن رائحة فمك غبرطبيعية 
فهل تعالحينها باستعمال : 

|.) الحبوب ذاتث الرائحة الطبسةء, 
ت): بتناول يعض المليتات + جع بالغرغدرة 
والمضمضة ببعض السوائل المطهرة 0 

يساك : ظ 

ان مشسكلة الخدم قد استحكمت حلقاتها 
يا سيدتى ٠‏ وكثير من المنازل لم توفق فى 
الحصول على خادمة نشسيطة أميئة ٠‏ فاذا كنت 
تقومين 'بكل أشغال المنزل وحدك فلا شك 
فئ أنك تنريدين الاحتفاظ بخمال يديك على 
الدوام ٠‏ فماذا تفعلين ؟ 

)١‏ هل تستعملين الحوانتى أثناء عملك؟ 
كم 0 استعولين الخرم الققاري دشرة حلدك؟ 

أطصافرك : 

ان الا شسافر 20 فى أشكالها فهى 
'اما مستديرة أو مربعة أو بيضاوية ٠‏ فما هى 
طز يقتك فى دهائها بالمانيكير ؟ 

)١‏ هل للاحظين ترك مسافة بسيطة دون 
طلاء أسفل جوانب الظفر ؟.» ب) أم تثر كين 
هذه المسافة فى أقصئ, طرف الظفر ؟ , ج) أم 
تطلين كل أطفارك دون استثناء ؟ 


قتسسدماك : 
يا سيدتى فماذا تفعلين ؟ 
ءاج 


ابابا 2 11 02750220222 
0 


0 


اذا كنت قصيرة ورضمعة 
و الاقةعالية, والعدونيلة 
ضدقة من الوسسط ,2 

ومنسعة عشنك الديل ٠‏ 


الياقة' صغيرة الجوئيلة الخطوظ المستقيمة» ومن الباوزة منسعة مزالصدر 
ضيقة وخطوطها استمرار بغي جحسوت 0 'وكذلك وضيقة عند الوسط ء 
لخطاوط الجاكيت . بالالوإن. القائمة! ٠‏ واللون الفاح 


اا 


١ه‏ هل تامنين اقتئاء سيارة 


تقوديئها بنفسك ؟ 


؟ سا هل تعتقدين بالخرافات ؟ 


؟ ‏ هل نقومين بسداد الفواتي 
الى عايك قُ مواعيدها 0 


5 هل أنتك 'كثرة الشردد لا 


تستقر بن ص 3 واحد ؟ 


(لاثة اساسع دون 0 تحناجى 0 
أكثر هن حقيية افده 0 
والنتصيب 0 


لا هل من المستحيل غعليك أن 


تنامى ونوافذ غرفتك مقفولة ؟ 


م ب هل تحسين ِ يبسزورك 
اصدقاوؤك على بفتة ؟ 


ه ‏ هل تفضلين وانت متزوجة 
ان تعيثى مع أهله او بمفردك ؟ 

١.‏ م هل تدخنين أكثر من علية 

1١١‏ ب هل تففملين السباحة على 
التلس والالعات الرء بافسمة النى 
تمارسيئها وحدك على تلك التسى 
تمارس مع فريق 9 0 --. 
العصفور الذى: ٠‏ تقشليده ان طلب 
اليك ذلك ؟ 2000 

- هل تكرهين تنظيم حياتك 
ووضع خطط لما سوف تعملين ؟ 


دون أن يكون لك رأى فيها ؟ 
© سس هل تعبرين الشسارع فى 


د هل تحين الاشستراك في 
الرحلات التى تنظمها الشركسات ٠.‏ 
السياحية او الجماعات ؟ 

17 ب هل لديك حساب فىالبئك 
ا 00 


توجيه الاسئلة 79 | ١‏ 


ب هصل ترين أن العمل 
بالنسية لك ضرورة لا يمك ن الاستفناء 
عذها ؟ 

"١‏ هل تحترمين حرية اولادك 


- هل 0 بآرائك دون 
مناقشة ؟ 


بر عبديية -١‏ لو يمام 


ها هو الشتاء قد ولى هديرا وطلعت علينا شائر العسف 
وأخذت الاشحار تغير أوراقها الذابلة بأوراق خشراء بانعة٠‏ 
ولا شك فى أنك يا سيدتى حاحة الى تحدبد شرة 
وجهك وجسمك ٠‏ وها نحن أولاء نبدأ معك من نقطة صفر ٠‏ 


عرزن 5-0 4 
2 


م 


لبا ل ام يب ردن رق 
من ذلك فان 'قوة دفع "ا المومسم تكون 00 
كانت عليه فى فصل الشسستاء ' لذا وجب علينا أن لاحل 
الدورة الدموية ووظائف الغدد الصماء والامعاء ٠‏ وللحصول 
على الاتزان اللازم للجسم لا بد من تناول أغذية: منقية' للدم : 
مثل الخضراوات ٠‏ 

وليس علينا أكثر من اتباع نظام صحى يخالف قليلا 
ذلك الذى كنا نتبعه فى الصيف ومن التمتع بالهواء الطلق 
ما أمكننا ذلك والسير. على الاقدام وممارسة التمريتسسات 
الر ياضضية أمام 'نافذة غرفتدا النتوحة ان أردنا أن ب 
بحيو يتنأ ونشاطنا ٠‏ 

ان لزعيا عليا ذا فناية أن ندرسه دراسة واكمة , 
فان كان ماكياج الشنهشاء الزائد عن الحد قد اثر:“فئ لون 
ظ بشرتنا , وان كانت قد نبتت بالقرب من أنفنا خبة صغيرة ' 
0 وان. كانت مسبام بشرتنا قد اتسعت أثر ذلك وجب علينا أن 0 
تعالج الفسنا ل له المسكر . ٠‏ ان هصذا. 
ا العلاج ميورق جا ءارس سايم 


18 


المكان غى العخصصر, لعيور المناماة ؟ 


سمه الاذل , تلآ 


ليمونة حوالى الساعة العاشرة وآخرى حوالى الساعة الخامسة 
الاسبوع الثانى ليمونتان فى الصباح ومثلهما فى المساء ٠‏ 
الاسبوع الثالث ثلاث ليمونات, صباجا ومثلهما فى المشساء٠‏ 
الاإسبوع الرابع ليمونة فى 'الصتباح ذأبخرى في المساء ٠‏ 

. ان هذا العألا. ج كفيل بقطع لطم دري البقع الصفراء التى تظهر. 
عل البقارة وخر ا ل لطا الحمراء التى تزئى همنسسا 
وهناك ٠‏ ل ل اي ف ل لد ادا 


الردة ار 


0 0 الح انال علذها . هن 5 شائبة ٠‏ ا 58 


النصجاك, بهذه : المتاسنبة .أن تضغى أشيئا من الكريم المغذى | 
بشترتك: ليتحمنيها “من حرارة الع و ١‏ 


بع تيت ار ان لديل يدر بل هل 
لال وو كوف سما ل ووو ا 
مارك فوم فاو موه و“ "ر" ووم قوف 


55 0 “يد | اعم تاج 
3 د | بذ د 
و ال كد ان طلم 2 


ان اجبت بنعم على جميع 
. الاسئلة فانك حقا سسسيدة ان 
حرة التصرف لانسك قد اجوبة الى اثننى عشرة اج 
حررت نفسك من جميسسع صرحيحة فان الحزية تحاول 
القيود التى: يربط النساس فى اءكئن من بعيد 
انفسهم بها . ولكن هسلاأ | وان كانت الاجانات 
الاستقلال قد يجعل منسك الصحيحة بين ثلاث عشثرة 
السانا من الصعت العيان: :ورين عدر فيح ريتك يشال 1 
معه ٠‏ لانها تنيح لك فرصة التفاهم 
اما ان كنت تعيشسسين مع غيرك من الئاس 
ولبس النظارات الشمسية فى الصيف يحفظ العين من" 
تأثير الضوء القوى والبشرة من التجاعيد وخاصة تلك التى 
تظهر حول العينين ٠‏ 2 : . 90 
ويستحسن قبل الخروج فى الهواء الطلق أن نحمى يدينا 
بكريم غير دسدم وبدعكهما من أن لآخر بالجريب فروت 
أو الليمون .٠‏ 00 ظ 5 
أوان كنت سديدة كاملة وجب عليك أن تخصيصى يوميا 
ربع سساعة لجمالك ٠‏ فهناك لبن للجمال ينبغى لك أن | 30033003053 
تنخلة عليك بعد ذلك أن تدهنيها |52 لض تيه يي 


ني 
2 


٠ 


نظفى به بشرة وجدهك 7 
بكردم من ٠‏ ١دقائثق‏ الىه ادقيقة ليشد العضلات+٠‏ تخلصى من 
هذا الكريم بالماء الدافىء بعد' انقضاء المدة المحددة له وامسحى 
البشرة بمحلول مقو واربتى عليها ربتا خفيفا 2٠‏ : 
وأاحرصى عل ألا تثر لى أى ليدم دهنى على وحدهك أثناء 
النؤم لتتيحى لبشرتك فرصة التنفس ٠‏ وتنتهى' عملية 
تواليت المساء عادة باستعمال مقو مئاسب لنوع البشرة + 
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.وذارة الاشفال العمومية 
تمبل العطاءات بمكتب حغشرة 
تدأ جيب العزة.مفتش رق مصر العليا 
اسسنا لغاية 'السساعة الثانية عشر 


وزارة العارف العمومية 
تقبل العطاءات بعتلإان حشرة 
ساحب العزة سكرتئير عام وزارة 
المعارف العمومية بالقاهزة عن طريق 


ولا تنزعجى بل ضاعفى اهتمامك ببشرتك واعتئى بها 


ظهر لوم الخميسى الموافق 8م مابيسو 
51 عن عملية انشساء مصرفا 
بخالس من كيلو .ء“ارء الى.المبد! 


البريد أو بوضيهها باليد فى 
الصندوق المخصص لذلك بادارة 
المحفوظات بالوزارة لغاية. الساعة 


الثانية عشرة من ظهر يوم الخميس 


العناية الواجبة فى مثل هله الحالات * غ١ ١‏ 
وأن كنت ما زلت مخلصة للمدرسة القديمة ابدثى المكياج 
بعمل كريم النهار الذى تدخل فى تركيبه الفيتاميناث .٠‏ 
. انها تقوى وتجمل البشرة ٠‏ 0 ظ ' 
.أما ان كنت من الرياضيات فليس ‏ هناك 'ما. يحول :بيتك 
وبين استعمال الما كياج اللامع الذى' سبيق أن "تكبمنا عنة أو 


'اللارمة له'بموكرىئ آبو طشت وتجع إموافق 19 مايو 1169 عن وريد 
حمادى ويمكن الحصول على نسخة , الطياشي الابيض واملون اللازمة 
الت 
2 
الخمسين مليما مع ملاحظة ةا ميت ا 0 

ا 1 ري أعظاء يقدم غير مصحوب بتأمسين التوريدات شايع سيد امول 

استعمال كيم القاعدة '« الفون دى تان » وأحمر السلفام. .ابتدائى قدره 77 لا ابلتقت اليه بمصرانظير دفع مبلغ .6لا مليم 
الفائح / )١955( 0 70 ١‏ خلاف اجرة البريد (11؟1) 


ل 


بالرغم من أن المودةتتطور 
عام ال عام نوات كل ره 
سفن مص مهمو الازباء 562 
انتكار المودات الجديدةالتى 


تتمشى مسيع روح العصر 
بالرغم من هذا كله فان بدت 
تشعان: اسن الأذوراق للمزأة 
المصرية . فمن بين مجموعات 
الازياء الكبيرة التى تصل 
الى مصر اخترنا الفشستان 
المنشور على هذ الصفحة ٠‏ 
وقد راعبنا فى اختبياره 
النناطة والذوق: السعيله 
بحيث يمكن لاى سسيدة أن 
تصنسستعة من أى نوع 
القماش حتى ولوكان أرخص 


سوا لماو لات 


الانوام و بالط سسع داثمأ 
سيكون اللون الذى نختار ينه 
من الالوان الفاتئحة مسا 
يتلاءم مع فصل الصيف 
وليس الاختيار ,يقف عند 
الالوان الفاتحة فقط بل 
بيجب أن يكون اللون مناسبيا 
لبشرتك فى نفس الوقت 
فمشييا لز شك فبنيةه: أن 
للسمراوات لون خساصضص 
وللشقراوات لون مغاير للون 
0-0 بالسمراوات ويمكنك 
ن تستشيرى فى هذا ذوقك 
8 لذ نقق. جه انيديا 
قماش مع مرعماأة أن تكون 
تثقين به أنت أيضا * 
ولعمل هذا الموديل ابدثى 


العامة 2 اللا اام ب 0 كمدلاه 


| الات كدن رفت + 


بد مهسو ل م انرسي اميم مشايع “رامس الدرير بنك ١‏ 


0 


سوم جر تسبي ر ليوو وه 


5 03 


1 


2 


برسم المسستطيلات بحسب 
أبعادها المبيئة بالرسم مع 
مراعاة أن يكون طلول 
المستطيل موازيا للنسسيج 
الطولى للقماش ٠‏ بعد ذلك 
حددى بالنقط الابعاد الممينة 
بكل رسيم مع مراعاة الدقةه 
التامة فى مقاساتك مع العلم 


الموجود بحيث بتناسب عن 


بعد أن تحددى بالنقط 
الا تةتعتيياة النتى ١‏ نتلاءعم مم 


الس الباترون سيد 
القماش تمع مراعاة أن نكون 
طول اللمسستطيل موازيا 


والاورليه 


وتقدير المسافات اللازمة 
للخياطة والاورليه ,يحتاج الى 
مران وتجربة وكلما كانت 
كلما كان أفضل اذ تعطيك 
الفرصة لجعل الفستازملاتما 
لعحسمك دائما 


وطريقة التفصيل كمننا 


تسسلة أن تتبعى ارشاداننا 


قانه بمكنكُ الخصو 25 7 


٠‏ ارصن وشا 0 بشاغ بسير ادلملت". | حهذا الباترونجاهزا ومناسببا 


لفاسا نك 


ول 


لمان 


١ 


زات 


عا حر تع والمصي سي لبر 


دهان تغال 


لك مويفلا عب 


م مل سوم دقر 


1م : 
الس قبي 


عل 


العمل هلا الموديل ابدنى 
در سسم المسستطيلات بحسب 
أطوالها وعروضهاء, 
حددق بالنقط الاتتبيهاد 
الطارلية والفرضية امه .: 
ثم صلى النقط ببعضهيا 
فيتكون لديك رسوم قطلع 
الباترون » قصى حول صذه 
الرسوم وضعيها على القماش 
بالوضع الذى ثرينه أمامك , 


أى اعتبرى طول المستطيا 


مجلاتن مبشو 


ممثلا فى النسسيج الطول 7 - 


للقماش لم قصى القماش دعد 
ترك الفسينادين. اللأزفيعا 
للخياطات وللاورليه : 
الباترون مفصل على مانيكان 
مقاس 55 العادى ودمكنك 
تكبيره أو لصغيره * 

واذا أردت الاقتصاد فى 
الوقت يمكدنك الحصول عليه 
جاهزا نظير خمسة قروش 
أو ثمانية لمن تريده بالبريد 
وذلك من -: 


ها 


6 شار عفوؤاد الاول بالقاهرة 


ملحوظة : لا حظنا أن هناك 

من الامتياز الذى تقدمه محلة 

باترون نظير 'خمسة قروش 

وذلك لبعدهن عن القاهرة ٠‏ 
5-5252 5 


3 ع 


م 


تلت «مزسام بالترئلت 


غنةا "مغ العلق بآن اغل سين 
بجهل الخياطة , ولما كنا 
لا نريد أن نحرمهن مزمجاراة 
التطسور اللتحديث فى المودة 
اتفقت المحلة بع ميصسلات 
أخرى للقارنات وذلك بتحد بد 


"أجون خاصة لهن لالخيظاتة 


والسراجة وانعليم التفصيل لول اطي .16س ٠‏ 
وهذد الاحور كالانى : 


ممعم اسه 
٠‏ قرش أجرة خياطة الفسسستان 
6 قرش أحرة اخباطة تابير أو بالطو 


كما حددت الا<ور الآنية : ظ 


' | 0ه قرشا عمل باتروفث‎ ٠ 
فرشا قص القماش وسر ا جةه مع المروفة والتوضيب‎ ١6٠ 


ححوبون 


ْ 


لحاملة هذا الكو دون الوق في الحصمول عل باترون 


ددا ما السدان 0 سو 0 اغل همه ايه 
0 شسازع فوّاد: الاول دواد الجرائد أو سحل 


مها 


اسلئج ههنا ارم 


الاسع 


لفد كانت ناحيدة بو اي 


حضورلكه 
ب أعذربنى » فاننت تمر فين انه في 
مثل هذا الميعاد من كل شهر اكون 


مضطرة الى ملازمة ال . فصلا 
0 


استمماله يتره لك الحرية كاملة في 
الحركة و لمسسسس هيح لك بان ترتدى 
ما تسسسائين من الملايسن وسهل 
الاستخدام نظيف و صعتي يقفى على 
الالم والمضابقات ا ' 


ابميمتوم ‏ جسييت معدم ضضم 


ياتا 
م دك ذاقاع ويشرهام سس . بشت 
مركأ 'عنماء'. بوستر ميا لصويت الْمَا هق 


اميج و سال عيث تامياسح 


العنوات 


انب تحبلى الطفل دعادات ا : 
مفيدة له فى حياته المستقبلة , ولذا يجب العمل على تنميةه 


لد طفلك 3 ديك 2 ات 


مثل هذه العاداث ى 
واعلمى أن أول ما يجب عليك تعويد طفلك عليه صو 
مكان بروحد فيه * ومعنى هذا 


النوم من 'تلقاء نفسه وفى أ 

فى الواقع هو اشعار طفلك بصفة الإعتماد عسلى النقفس . 
والواقم ل التغذية والنوم والافر 00 
3 وبحب عند حلها مراعاة مصاحة الطفل أولا ثم مص اده 
الام ذانية . ليكن معلوما لبك ب ميك فى ان نتن من 
اللاواتى .يعتمدن على كنب التغذية العلهدة ان ٠‏ الامكثتفاء بها 
خطأا فاحنس فالتحرية ومواحهة 7 الواقع هى حجير طر دقة 
لوصول ان راحة طفلك وراحتك ٠‏ 

ولقد رأدست كثيرات من السيدات يعتمدن على. مثل هذه 
الكتب وقد استبيدت بهن 0 حدئما وحدن أطفالهن فى 
بكاء عصبى مثير ٠‏ والسبيب فى حيرتهن هو عدم وجسود 
تفلي علمى مثل هذا البكاء ١‏ والواة ان زيديا المكاء 5 
يكون الجوع , ولذا عليك دالتجر به 5 سسيك فى فاذا لم : 
الجوع هو السدب فعليك بعلاج آخر دليكن متلا هدهدة 
الطفل فى مهده درفق واشعاره بالطما: 
الخوف هو سلمب السكاء 

الرفسساعة 

وعليك با ع ملاحظةه ان تديك ملك طفلك فسسلا 

تدر مبه منه ٠‏ ولقد ثبت د لنا أهمرمة ذلك م الناحيتين 


ببس ع جع عي سسسب سب ب و و ا د ل يي ل 


نمئه أت ريما د نَُ 


حبك 


د ورثياة؟ 


ولا ددال 2 انه لا بددل للين الام من ناحية. القيمة الغذاثية 
ليا أن-«هنا شت آخر أكش من ذلك : شوء قد يؤدئ نتضائه 
0 ظهور أعراض الزرسستانيا عل الطفل حينما بشس وهذا 
الشىء هو شعور الطفل بالحنان والطمأنينة والرعاية أثناء 
عملية الرضاعة ٠‏ 
وهناك حقيقة أخرى حا درة بالذ ؟ ىر وهمى أن تناول الفدى 
ن الطفل الى مجهود دعكس الحال اذا ستعملت 
١‏ البر 'ازة ) ٠*٠‏ ودما أ النمو العقل للطفل بأزمه أن بتعرضص 
الطفل لمعضص 000 حثئى بترعرع فقد وضاحت لنا أهمية 
ارضاع الطفل م 1 نْ اللدادى أمه ٠‏ وندضاف الى ذلك أن حراكة 
العضلات <ول فم الطفل الرضيع تساعد على أن يأخذ وجهه 
شسمكلهء النهانى ٠‏ 
وم ن أهم الامور الت لعجب علبيك مراعاتها حينماأ ثر ضعين 
طفلك أن تكونى فى حالة نفسية حسنة لان الطفل يشاثر 
نكل ها سدو عليك دون أن تشعرىٍ ٠‏ وقد يحدث أحيانا 
يكون طفلك 2 مستعك لقدول تديبك وأحساة تصرف 
فى مث ل هذه الحالة أن نتر كيه قليلا حتى ببحث هو عن الثدى 
من تلقاء نفسمة مع انخاذك وضعا ملائثما ل4 ومع اراحتسةه 
راحة ثامة ٠‏ آم معجر بئة 
١ه‏ أن طفلك ليس متاعالك توتايكينه وقتصر فين فيه 
كمفما نمضت » دل دو انسان 
اله كانه وتسختصيءةه وله 
الحدقى في الحياة مثتلك ثماما+ 
؟ م أن طفذلك لبس نسيحة نسعفة 
أو صورة طبق الأصل مخلك 
بل له ذانيته الميز 
]ا اسه ان ا خسسدمة 
تؤويئها لطئاك هى أن نهسى 
7 السسة ع المسساسيية ا 
السسفاءة 0 انماء مدار كه 
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بعدنا ع 


ام ااا ااا 0ك 
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لبه عادات 00 0 9 
فاح ذرى أن تجحاول فرض 
عادة أو أخرىعليه دل وذري 
له الحرية داثما ٠‏ 

ه ه ان ارضاعك لطفلك 
هن ديك مهم لئمو أاعضاته 
وطمأنمئة لسك 5 

5 ا أن 4 لمم ده 


الكائنات من سحر الطبيعة الوانه الجميلة 
الزاهية ٠‏ 


ولا ربب فى أنك يداث اعداد فساسن 
أطفالك وتطر بزها بؤزهر الى بسع الشاضر ٠‏ 


كين بينهها ز ذهر 1 
بوررّة بدي السورة و لتقب 0 “ون لون 
المشل أعوق مني لون الفستان ِ 

أما بلوز ة طفالت قفي سيطلة التفعسيل 
بكول صغيرة وتمشاز كسرتين بالطو 
من كمايأ الاكتاف ومنثور 0 


ال ثلك الاوقات السعيدة التى تنقضسيها السسدة فى تنسيق غرفتها و7 
محتوياتها تظهر على آثاث غرفتها فى تلك الرسوم والاشغال التى تحلى جميم مأ 
تستاسه الغرفة من مفسارش وبياضسات مصنوعة من تطريز أناملها فهذه الوحدة 
النسيطة من الزهر تصالح أن تكون مجموعة متناثرة من الزصور على ستائر 
الغرفة مثلا وعلل مفارشالاثاث وأيضا على المخسدات وقرش الشرير والسيك 

بقة شغلها موضحة فى الرسيم وهى سهلة وما عليك الا أن تختارى مجموعة 
من الوط ذات الالوان ال اهية المتناسقة ولا بزيدك عن أر دعة ألوان 0 
قطمع القماش المراد شغلها عل نمو دمح الزهر المتناثر ثم اشتغلدها بغرزة الفر 
مع السلسيلة وهى غرزة معروفه أما قلب الزهرة فيكون بدغرزة المذور وغند الانتهاء 
عن شغل سستارة الغرزة معروفة أما شلمب 
الزهرة فمكون بغرزة البذور وعند الانتهاء 
هن شغلستارة الغرفة يستحسن تبطيئها 
بشماش شفيف أما المضدات فيحب أن 
تطرزى حولها خطين بغرزة الفرع لتعطيها 
منظرا حذادا وباقى همفارش الغرفة 
ذعند الانتهاء من شغلهسسا ثبتى 
حولها من اللخارج شر يطا من الذانتلة 
0 تكونين قد أعطيت 
غرفة منظرا بهيجا وهر يحعسسا 


اا 
0 


ماجى رووف 


8 
فستان نواليت من قماش اللاميه , الياقة تنتهى بالرفي الى ما تحت 
الاب , الصدر مفئوس ويقفل بازران الى ما نحت الحزام المبطن بنفس 
القماش . كالونة من الامام مفنوحة ثم يتقابل حرفاها من الننئصف حتى 
الحزام , الجونيلة لها ثلاث بلسات على الجانب الامامي تندرج فى الطول 


عرض اتنحاد الخياطين فى صالون جورج الخامس احدث متكراته 

للربيع . وهذا الفسئان من الاورجاندى الازرق ومزرخرف بدوائر 

من قماش الاوتومان الابيض . الجونيلة ذات أربع كسرات من الذيل 
والوسط منخفضص مكشكشس 


ازخرفة بكاروهات صغيرة 

الجاكيت قصسير وضيق 

بقلائات من الكاروهات , 
الاكمام سر واثار 


ناير رمادى من الفسانيلا 


سواريه ( توسكا )) من قماش ( الفاى )) ألوف بكشكشة من الخلف تبدأ من الوسط وتنتهى باتساع كب 
من ا بطاليسسا حزام من نفس القماش يلمسسافر مع حزام آخر من القطيفسة بعقد يفيونسكة كبيرة من التخلف . 
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سواريه من الدانثلا المشسجرة 
الزرفاء على ارضسية الفاى 
الصوف , فصوص من اللؤاقٌ 
الصمثاعى منثور على الازهار . 
الذيل وجميع حواف الفسئثان 
على شكل فستونيه مشغول . 
الحزام من نفس القماش ضيق 
من الخلف ومتسسع هن الامام 
و بنوكه 


ناير هن أبطاليا . من قماش البوبلين المقلم . اللون بنفسجى 

والخطوط وردية , الحونيلة من الارجاندى بقصات ,. الخياطة 

بارزة بغرزل سيضصاء واسعة , اللون وردى , الاكمام رحجسلان 
قلات . يلاحب تفاير انجاه خطوط البلوزة 
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ا فسئان سهرة من الفاى الاسود . له ايشارب 
بليسيه يحيط بالعثق ويضمه الحزام مسن 
الخلف ويتداى بثنيات عريضة من الجانب 

الخلفى 


7 
72 
7 
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فسئان سدهرة من الثل الاديض والنافنا الخفراء ْ 


الكورساج ضيق يننهى بديكولئيه على شكل 
سوتيان مكشكش بضمة من الوسط. 2 ٠‏ 


إية 


١‏ 3 0 سِ 
0 


موموعة من الشسر بحات البديعة 
ألنى ادتاكرها اخصائى تصقفسيف 
الشعر فى ممهد التحميل العلمى 

وهذه التسربحات هى <زء مسن 
المجموعة الكدسرة النى اشكرها لهذا 
اكوسم وقد انبتك بذلك أنه لاقل 
دل أن نتنيعحة ' عمله لا تقل روعة عن 
الننائج الللى تعحفقها الاخصائيات 
فى ازالة عيوب البدمال الى نشوه 
الوجه أو العقسم 5 وأسستك ضذة 
هى كل شىء بسل أن كل سمسسسدة 
ستحد دائما الشسربحة التي ثلاثم 
وجهها وتجعلها مثان اعحاب التجميع 


/الا شارع عبد الخائق ثروت باشا 
تت لدسسة 


ارسل البِذا صمانيع الازباء المعروقفب كر سمشبان ديور هذا الاير المديبع وهو ومتلى فكرة واضحة عما در الرأى 


اذا ما أر ست اس.تعماله فى العور في 


بسستيآن دبور 


الماك نوبا آخر يقدمه كريستبان ديور أيضا لفصل الصيف وهو من القماش البخفيف . الحونيلة ضيقة 
وتمتاز بكسرة عريفمة فى الوسط . الخصر ضيق والصدر بكشكشة خفيفة , أما المعطف فمن نفس قماشي 
الفسئان ويرتدى عليه اذا ما اريد استعماله فى الشتاء 
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الرسم » ول حزام من الجا 
ومن اللخلف شفسل نلات 
أزرأي والكوله مفتئوحة +٠‏ 

الأسود معدلى صثين مسن 
الازرآان ٠‏ الصسدن مغدو مض 
والاكمام قصسسسيرة خقلاات 
رزو ٠‏ الجونيلة لها كالونة 

بايسيه من الخلف لتز بسد 
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بيد سس له مه سم ولام 


5 فسئكان من الشسوال 
أو الشاتدونج الابيهيض »6 
الحيب والياقضة فستونيه ) 
وازرار صعغيرة من العاج ٠‏ 

/ا ب حيبان متعارضان 
اعلى واسفل »© والصس در 


مقفل 1 07 كه بالكم 
الجابونيه 
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سنت م 


جيده 


م س خياطة بدوية واسعة 
ت<لى الاحرف الفسئونية ق 
الصدر والحيوب ٠‏ الياقسة 
من نفس القماش » أو مسن 
البيكه السيضاء 5 
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تدا هر هم 


فم 


متماكيبية علي 


جدا . والازرآر سوداء 


ناير كلاسيك من قماش فيلافيل 
رمادى بحواف سود 
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0 سمه فسئان من قماش خثيف كاروهات رمادى واسض » الصدر دبكولتيه 
مادمطا 0 باطار اسود بفبونكه , يلاحظ فتحة الياقة من الخلف واتصالها بالكنتف 


وكذلك القصات الجانبية 


دعام 
5 9< 


00 


شعة تواليت من القش الابيض (بناما) ومحلاة من الوسطف 
بقماش الفاى المقلم بالازرق والمارون ويخرج الى الخلف من 
القبعة ويناهى بمقدة 


قبعة للصباح من القش الاسود اللامع نسيجها على اشكال 
دائرية تجتمع فى اعلى بكرة غير مننظمة المحيط . والتايير 
من الجيردين الابيض 


قبعة كبرة من التافيتا البيكة . محلاة بثل من نفس اللون . 
الجزء الامامى مثئئ الى اللخلف 
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ينمه جح عد عع ع 


للم ممدديه 


ناه رسيا تايا با ويه :#أ لاوطا رحباي دحاول ونيا و 


قن ا الت 44 نرف اكيم تنجه اتخل ورم عدج بورج وبر وجبرر بع الات مدير 


جطرواجبو جه «طلانخاع نوجي صرفو وزياي رخالا ا ليريم 


+ عدد د ل نمء ل للتو» تعمبب اما لجورياع : 


ا 


من 'فلورنسا : ابيض مقلم وخزام اسود 


جابربيل : ابيش باطراف رمادية' . 


,اه اه و 
سرون 9 : 


شارع سعد زغلول فوق أركو الاسكندرية ت 51.84 
6 / من أثمان الباتر 
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5 شارع عماد الدين فوق بامكو 
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الوم سر عدمم 
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ليس أحب الى النفس من رؤية غرفة انيقسة الك 
ومرنبة نليفة ليريح أعصابه و إاستقيك سساءقءة من تعب 
اليوم وفى أوقات ذراغك اشغل وقتك بتطريز كل ما تحتاج 
له غرفة جلوسك التى تمفى فيها وقت راحتك مع أسرتك 
فبياضات الكراسى ومناضد الغرفة تصلح لها هذه الرسوم 
البهيحة المنقار والدقيقة الصئع مع البساطة والذوق الر 

وستحسن ثراء القماش المرادت شغله من الشيل السسميك 
لبتحمل وبعد تقفصييله قر ممم هاده الوردة المحورة في - شكل 
هندسى متكرر ومنظم ثم احضرى مجموعة زاهية من الخيط. 
الحرير التخين ذى اللون "الثابت والتخقصص للاشسسسغفال 
اليدوية وابدنى شغل الوردة من الخارج بغرزة السلسلة 
واملنى نصف الوودة بغرزة الساق العسسادية على شكل 
مر بعات صغيرة لتعطي منظرا هتشسسدسيا مئاسيا لشكل 
خيرزات الكراسي آما الوردة السعيرة المتناترة حول الوردخ 


00 , 0 0 سلاف 0 0 الحانسة 
والامامية ٠‏ هذه التصفيفة لا تصلح الا للوجوه البيضاوية 


95 بببب7ب-002 0000007100 1ذ1##131آ1آ تح م م ا اا ا ل م ل ااال ف 


من الداخل والخارج وخط «تسسو ل أخر 
الفرش بعد ثنيه واشغلى هذه الخطوط بغرزة البطانيسسة 
امعروفة عل شكل رقم مسف ٠‏ تعتبرى من ممتموعة المفار سن 
اموضحة فى هذه الصساحة ما يناسب وما يتئق وشكل 
فقناضيك غرفة جلوساك ٠‏ 


؟و+ 


ساني ل أتسمم لحف تملاة | لممسسطقق 


القصم د 5 0 شق أل 


د 224 


أل شَلفية التي تعشفسر ١‏ 3 #و «تسسسي انها 
1 * الي اقل 


الاك ةلكا ل جز امتئتل تلط نئة ردير عدبم نت الكت ا ل70 2 بلاج ها ها تالت ة جد يرثا عت نجع كداك ةك ألا يني 1 1ك ( ج07 /لغتبج ا بترنل نظ انتج عن و ليو طلطلت فز نجل جا لظ 37ل الك تريئيجحتر جر جلها اهم زجتل ةنج :انطع لكوع كاعم كط لامشترده' 


تصفيفة مبتكرة لبعد الظور » وهى تصفيفة أنيقة وعملية 
من ابتكار. ( ماريو ) ه يلاحل أن الموحاث فيهساء أنسر 
الولة و موجات كما يطلقون عليهما ( باهتة ) أى غير 

, ة الوضوح ه لاحظى الموجة الزمامية تستهوى 
اعتاءاها الى أسفل » والاخرى الى أعلل 
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بلق تقرير مجلس, ادارة الينك فى اسية العمومة لسنة 651 


الممماااءة ددني مس سدس اث فى أخين ري سر سيك ٠7‏ بي 8 9 


الى ستعادة عبد المقصصدود 
أحمد باشا رئيس مجلس 
ادارة شك ,مصعر خط انا 
العمومية العادية لمساهمى 
ناك 00 ا ١55‏ 
المنعقدة بدار البنكاستعر ص 
فبه المشساكل العالمية وأثرها 
ف الاقتصاد الدولى وعلاقتنا 
دهده الأسدات و سيب 
علينا أن تنهشنى بة ازاءهما 
نتصل ال عقن أهدافمما 
المندودة وسواء فى كد 
الخطاب ما إلى : 

دار الزهن دورثه وانتهى 
عام 5١‏ ولم تخف بعد 
حدة الخلافا تالسياسمة سن 
كتلتى السرق والغرب وكلما 
لاح أمل فى اسستقرارالاحوال 
الاقتصادي عاد الغيم نظللمه 
لبس تسب متليدة ناذا بالامل 
سراب 

وقد ادى التنسادق العشيف 
فى برامج التساح الى ت<ويل 
حجزء كبير من الانددى العاملة 
التى كانت توظف عسادةفى 
المواد الاولية الاسناسنيةه 

و نسم هد أ ارتفاع الاستعار 
2 م جات العالم 
و لتضعحمث عدزالياف 007 
و لصحتم النقد فنها بحالة 
ملحوظة مما جحعسسل بعض 
هذا التضخم باتبا ع#سياسات 
مكتلنة ترس ال الدققيان 
والحرمان أسانا وأحيسانا 
أخرى نعم ل علىزيادة الانتاج 
والحرب معا مما أعقب أزمة 
عاتبية تأآثرت بها بعضص 
الصناعات وأطسل بسمسهأ 
شيم البطالة 

وما لم يحدث شىء يغير 


أ يجب 


مدرىق يكن العدحوادث فاكاييا 
تفقند إن العالء. اميك وول 
وسدهك شنار هسِسسو فد س3 
اتتمعك ل لوت لا بدرى أحسك 
مداه ب أد من الصعب الثنبو 
بمصاثر 0 الخبلم و شدم 
العملات ٠‏ 
في ذعحك ديك الاستعار 

ولقد كان من الطبيعى أ 
5 بلادنا دهده الاسى_داث 
الاقنصا دك اعسات أن أفادت 
قن افتسراة الالتسيضاشن التى 
اسنمرت معظم العام ٠‏ فقد 
انشاب سدوق القطن ساد 
رأت الحكومة أن نخرجم سه 
عما كاد 2 بها فر ا 
أن الس شرق مما نمقى من 
المحصول فى آأواخر امو سدسم 
بأسعار حددتها وتعين تسعدل 
العدرهة. مله المح انمة ]لح 
اقتضتها ظروف السوق 
وبر جو أن لا تصسها أبة 
خشارة من روك ذلك كنبا 
ترجو أل تعتاد الوق على 
دحل اللحكو مه ل سد جف ببس كج 
أوضاعها بطر دقكه أو دأخر 1 
على حساب الخزانة العامة 

و سعاهادن بنا أن عبسل 
بالحوادث الاصسسبيرة وأن 
نستمسك بالمباديء التجارية 
السليمة وأن تعمل غعلل 
تصريف كل المعمصول فى 
سوق حرة بعيدة كل الب.عد 
عن العوامل المصطنعصة حتى 
لا متكرر تدخل الحكومات 
الدئ قف بؤدى: الى سياد 
المشتر ين الحقيقيين 

ثم م مهاد له عسين 
اله دهن عدم قمر ا على 
قيامنا رو عن الم 
التى قتلت «حدثا ودرسيا مند 
عشرات السسسئين لسبب 


وهما دعر الزاو دك 


انكماش موارد: الدولة الذى 


نلعا جام مت رك جرب كن 1 لج سجس ص ساسم م سم 


5 ا بالا نحاه الاقتصادى 
لحاس و صعر ب لات مضنا" 
بمسرو ع كور بة زا نأسوان 
ومشرو م اصلام الاراضى 
البور تمان الصصارى 
ل إن قال سعادتنه ان تنفمك 
أعتال هده روفاك ,تعمير. 
ارسي الا سد 
سسيل الحياة ورفم وى 
المعمتيك لكثرة التسكان الدددن 


"قدا دوناعاما دعك عام سام 


قال ان الساطؤ فى تذفيك 
5 اليد و عات الصبو 4 لم 
الوواتيا اذل اعسسمير قا ا 
الانقاق فمماأ ضو أقل حدوى,2 
على أن امجحعية ال الشير ا نت 
المتزاددة قد ضاعت الفائدة 
من تعحمسلها 0 السلاد لانها 


التفدك 220 


لم تخصص.ن في 
المرواعات الكسرفق 

قال سشعادثه انه دحب 
أن نتحذ من الماضى عظطلة 
حفز نا الى 
ابحاسة والبدء فورا فى 
انحاز تلك المشروعات سكل 
ما بتيسر لنا هن وسساثل مع 
دراعاة نقد دم الهم على أ 
على أن يقوم كل مواطن فى 
داثرة عملة دواسة ور دهوسسدا 
و بالعزم الصسادق والتسسسسة 
الخالصة لايك أن تعنسن” الى 


اتخاذ خطوات 


دهكا الدقر در وعل اليحسا دات 
المعروضة عل حضراتكم فاننا 
نالب اليكم 0 

أولا :.التصسديق عاللى 
المدزانية وعل الحسابات عن 
0 ييه 1١55‏ وامخلاء 
درف أعضاء محلس الادارة 


هن 53 ما دتعاق بادار السسسمم 
نانيال الموافقة على نوزيع 


الارد 4 كاقتراح مجلس 
الإدارة 
انثا لحتس سيان أعضياء 


الددن نكهيتة مياست عضو بتهم 


أو اعادة انتخابهم 
رابعا: الموافقة علىاشثيار 


حوفس لى صاحب العزة معحملك 
أمين شهمب بلكو محمد لطافى 
معحمود نك أعضاء دمحلس 
الادارة 

خامننا: اقب أو 
مراقبين للحسابات لسسنة 
اة ١‏ او اإعادة لعدمِن مكدب 
الخدراء روات وبر بدسدون 
» وانحديد أتعابه 


تعيدَن مر 


و دمو دى 
القرارات 

أوهة 5 التصديق ملسي تقر در 
مجلس الادارة وعلى الميزالية 
السناناتة لاوح يي 8110 
ل لمعمل سينك 51 ]| واخلاء ملر ف 
اعضاء مجلس الإدارة من 5 ممأ 
اماق بأدآن نهم ف السكةهء المذكورة 

انما ب الواقفة على تول سمسسع 
الارباح كاقساراح مجلس الادارة 
وصرفا مبلخ خمسة وثمانين قرشا 
عن كل سهم ب باون استقطاع 

رانب ب مقايل مغديم الكوبون رقم 
4 مصيحو با بالسسهم الى بناث ممهر 
أو ألدادت تروعه ا من السسوم 
السدستك 6 ادردل مننة ؟0ؤأا 

نالثا س أعتماد تمسساين حشر ى 
سسا حيبي الدزة ميجيميل أمين سم وساسا 
دأ ومحدمك لطفئ ممعشورو ا بك عضو بن 
ده حلس الأدارة 

رابعا لم أشادة اش أي حشرات 
أعشياء مجلس الادارة الاين الشهيت 
55 عضو شوم وهم «حضرات اججعاك 
مهاده والترة” 

مدمكدك محمود خليل سيك . 
محمود شكرى باشا ٠‏ على أمسين 
بحيى ياثما 

خامسا ب تعيين الاستاذ فؤاد 
أحريلك الصوافب الممسد سس قاءرءق 
ووشل مرأقبين للحسادات اسسية 
7 وتفو رشن مجلس الادارة فى 


' تج كل اللاو 


لخيرى بساطك واعتنى به ..٠٠‏ 


لآربب أن العناية بالاسيطة نطول من أعمارها و تستتفظط. 
بعمالها مدة طويلة ٠‏ ولكن هناك عاملا هاما يحب عليك 
عدم اغفاله باسيدتى ألا وهو ذوع البساط نفسيه ٠‏ ومما لا 
شك فمه ان ارتفاع أسعار ' مععنالف الحاحيات خاال الأعوام 
الاخيرة من الامور التى لا تساعد على شراء أذواع الاسيطة 
الفاخرة الثى تطمحين فى الاسةدواذ عليها ٠‏ 
وكانا يعرف ان المكان الذى سيوضيع فيه البساط له 
دخل كبير فى الختيار نوعه وشكله ٠‏ فأسيطة الممسرات 
والسلالم يجب اختيارها من النوع المتين الذى بحت 
شرة الغدو واأرواح ٠‏ وللمحافظة 0 هذا الصئف من 
الاسطة يجب عليك ياسيدتى أن تلاحظى حين شنرائها ان ظ ْ 
تكون أطول من المقاس المطلوب بعدة أقدام حتى بتسنى لك 
من حين لآخر ان نغيرى من وضعها بحيث ينتقل العبء عن 


”> م 


لعن ىتا 5 غممد ؟؟ : 


ا 


بصنا ااخلاتي اسك يي 
يف 0 


احقبو 


ص 
4 


3 
0 
م 


ب 


1" 


ته 


التجارة سات[ 
الدغتال الاتكميي 


القاهق 0 جاع فؤار الأول 
الاسكدرع ا تجاع سع اياوه | 0 
00 1 جاع صمي هل اجا .' 


نط ١‏ با صر ميلد باع | ا 0 


20 


ومن النصائم الث بحب أن تضعيها نصب عبنيك أن 
راتخت اط الحرام كن اتركة الليات توب 
تساعد على اطالة عمر هذه الابسطة ْ 
ومن حسن الحظ ان بعض مصانع الابسطة قد تنبه 
الى أن أكثر أجزائها عرضة للتاكل هى الحواف ولذا أخذت 
تنتم لنا أبسطة ذنتهى باطار لعحمى هذه الحواف ويعطى 
الاسطة جمالا اذ نجد هصذا الاطار منسلا ويخرم منه 
( شراريب ) بديعه المنظر * 
وبما ان النظافة لها دخل كبير فى اطالة عمر الابسطة 
فللحصول عليها أو صيك باسيدتى باستعمال المكنسة 
الكهر بائية يوميا ٠‏ 
أما تنظيف السحاد بالضرب بالمنفضة الخيزران 
المعروفة فهذا أخطر شىء يمكن أن تفعليه للقضاء على حياة 
السحادة 5 
كذلك اذا رحلت للمصيف فاتركى امسس ميم 
والابسطة كما هى دون لفها اذ أن لف السحادة 5 الساك 
واستمرار اللف مع جفافب الحو بقصف الفتل وشسلفها ٠‏ 
الا فى حالة ما اذا لفت السحجادة على عامود خشبى 
|ء* حَ”. 


ورق كسك : ان اعتتجل 
وأسفل لعكس الضوء الى أعل 
| والى أسفل » مثبتة على عمود 
خشبى مون ومثبت عسللى 


قاعدن هن خنسية 0 


ا فرع سات 
مثيتث عليه آعمدة من 
الغاب 7 نيت عليه فى 
' مواضع مختلفة أصص 
ب(وضع بها نباتات 
زينة ٠‏ ونستعمل على 
هيئة م برافان » ف" 50 


محلاة بنجوم بر ثقالية 
أو هن ثون الكنارى ٠‏ 


١‏ عدم استعمال المكنسة الكهر باثية اذا كان بسساطك 
جديدا ٠‏ انتظرى حتى ننام ( وبرته ) ثم استعمليها ٠‏ 

؟ ب البعد عن <واف البساط وأنت تلمعين الارضية 
المحيطة به حتى لا بمسها أى دهان ٠‏ 


ب عدمشد الفتل الزائدة فىوبرة البساط ببيديك 


بل قصيها بالمقص ٠‏ 

: ب عدم استعمال المساء فى تنظيف البقع التى 
تصسب السساط دل استحفرى مادة نئرا كلوريد 
الكربون ( رابع كلوريد الكربون وبوجد فى 
الاحزاخانات ) لهذا الغرض ٠‏ 


ا 
ا 3 

اب 

3 


اسل الكواريوم أو حسوض 
سهك مدسث عل أغمدة .3 
كحادن أو برافان فى حجرةء 
لقو بة همذا الحاحز بشسث 
'دداخله أعمدة من اللحستديد 
كالستعملة فى البناء وتثبت 


4 الوط لص لاطا الرول 


بام بارع عبرالتالرمثردت بايا مه حدو ع سمه مم الفا 


سات هذه 


مع ع اسيل إلى "ا ابر م ١4‏ 
رهما مش حنها نعياءاياا 


مراللين ©م جزيا تهابااباا 


ع ا ا يت بسانت 112/7 لمش بذ شهطية ني 1 جا ليل رلاعة 77 يباجح بتك شاظةل العامة يع ا( اها :نشل لجرا بلي 40 104 
وميد[ 


0000 5 


1 
وذ 


ا 


بغرزة خلة النحل 


ألواد اللازمة : 49م (4)) جرام من صوف باتوئز بيهايف فنجرئج 
المصنوع بطريقة باتونز المبتكرة لقاومة الانكماش والتمدد ‏ ه فتل 
ابرتان بيهايف نمرة 8 وابرتان بيهايف ثمرة ٠١‏ الم زراير 5' 
المقاسات : محيط الصدن هلم ب 85.٠‏ سم (-5ا.ه4 سم) ‏ الطول 
من أعلى الكثفين 57 5م لمنسمم 35 خياطة الكم 20 تسم 
قوة أأشك : هره غرزة ب هرلا سطر فى در ١‏ سم على الموديل 
: ملحوظة : للحجم الكسر أستعملي أدرثين يها يف لمرة 7 وابدرئين : 
بيهايف نمرةٌ ٠ [١‏ قوة الشد : م غرز - لا ميطور فى هن" تسم ٠‏ الحجم 
الكبير دين شو سين هكذا,( ٠.)‏ 
فى غرزة 0 كن : فى ل للتكرار 


' الاسام 


ابدئى بعمل الحيوب ٠‏ بالابرتين نمرة 8 أبدثى 15 غ واشتغلى 
| ع/؟ م سم بشررة الجرسيه وانتهى بسطر ع ب اتركى الغر على أبرة 
أضائية ٠‏ اشستفلى بجيما آخر بنفس. الطريقة ١‏ 
! ااحهة أايمئى للامام : بالابرتين نمرة ٠١‏ أبدثى “لاغ (لا تشديها 
كثر !) وأاشتغلى / سم مض دايع اع د أم ٠‏ وتكون السطور التق فق 
, التاحية أليمى نغرزة معدولة فى نهابة كل منها ٠‏ انتقلى الى الابرتين تمرة 
هم والوديل : | 
السطر الاول ؛ بوجه ااش.غل ي 6م با لاع ب كررى من ي البى أن 
| يقى 6غ لس 6م . النسطر ااثالى 5 ي 5ع س. 5م ب كررى من ي الى ان 


لعسرة الفسررم”' ظ 
الاصضصادئٌ . 


١ 


وزو عر يعوا خم ا مريري) سكت ومر نما أكبيكا 
كلا ؤم وعم سالوه شلش كل بداو ١‏ عذ_اررج ٠‏ 


فسان غ 56 آم 75 السغار اراب 0 الا 
الاربعة تكون الموديل 


البتعان. 1 ود أخرى ثم انتقلى الى الابر نين لمرة ١٠١‏ واستمرى 
حسب المودلى؛ الى ان يصبح مقاس الشفل ,/؟ 15 سم وانتهى بسسطر 


ب كررى من ى الى أن 


0 وهاه طون 


على “لير لشفل 
السطر التالى : ٠١‏ غ حسب المدبل ‏ اسلتى ال 14 غ التالية 
على آبرة اضافيه س ٠‏ غ حسسب الوديل ٠‏ السسطر انتاى ٠‏ | م سب 


ااوديل ‏ 15 3 ع مسا الموددل بالعر ض لاحيب مكان الفرز التى على 
الابرة الاضافية بااء[ 3 «تس ميا لوقيل 
التقلى هرة أخرى الى الابر نين ثمرة 8م واستمرى حسب أأوديل 
وكسمى رت الج بان تزودى اع علد 00 السطر ا وكل 
والت الح تشسمتغامنها ٠‏ 0 ل الموديل ١‏ : 
ا الشغل ابدثئى بتكسيم حافة الامام بان تنقصى اغ عند هذه 
ننقمى 1غ ا بداية السسطر العالى + لم اع معا عند هذة الحاأنة على 
الستطور الاربعة سطر بعد سطر ٠‏ ول ذلك احتفظى بحر دة السباط 


مستقيمة '. وى نفس أألوقت استمرى فى التنقيص عند حافة الاما م على ' 


كل سطر' خامس الى أن سقى 5١8‏ غ . ثم اشتفلى طوالى الى 
مقاس 0 5 سسم اي 
التالى 0 أالدذدى نل الى 8 تب حردة ألياط 

الجهة اليسري للامام : اشتغلى كما اشتفلت للجهة اليمنى واعكسى كل 
التكسسمات 


ا 


الوسر 


وهو كتابب در قمةَ ماهشة ؛' ومن 1 صفيحة وى فصو للا 


كاملة و6 صورة. .عن طريقة شغل التريكو والكروشيهء يج وى 5 تموذجاً 


مصوكرا من احدث طراز واف الا راغي مصحو بأ م سهل متصصسل غَنْ 
و ربقة شغلباأ ما يكن المتقدمات والمبتيثات على الشواء من ضنم أجمل ؤالفع ملابس 


بالابر تين ع ٠‏ ابدئى ام غ واشتفلى المضلع كالامام ٠‏ انتقلى الى 
الابرتين نمرة 4 واشتغلى 6 موديلات كاملة . انتقّلى الى الابرتين نمرة 


ال الابرئين لاو سحن للجنبين" بان ترودى ع ار 
السطر 0 وكل سطر مماد سن تال الى أن يتم شفل ءمغ ٠‏ اشتغلى 
طوالى آاأى أن بيصم مقاس الظهر قرفا سدم 

بواحه الششعل السو لحردتى الياط دان تنشمى 2 5 بدأ بسة 
السسطرين التاايين ثم ؟ع معا عند كل من نهايتى كل من السسطر التالى 
والسطور الثلائة التالية سطر بعد سطر (ه7 غ) . اشتغلى طوالى الى 
أن بير مقاس الظهر كمقاس الامام 

بوحه الشغل كسمى للكتفين بان تتنقمبى ١١‏ غ عند بداية السطور 
الاربعة التالية 555 أقفلى الياقيى 


0 


ان ثمرة ٠١‏ أبدثى 253ظ 23 واشتفاى ورم سدم مضدلع أع سه 0 

- الى الابدرتين ثمرة وم والوديل واكسسهى للحنيين دأن تزرودى أغ غلك 
تهاكتئ كل من نهاتئ السظر الثالك. وكل: منطر ‏ ساس كثال ألى- أل نتم 

' شغل الا'اغ ‏ وادخلى الغرز الزائدة فى الوديل كما هى ٠‏ [استغلى طوالى 
' الى أن نصير مقاه ن ألكم 1 سدم 

بوجه الشغل كسمى للاعلى بان تنقصى 5غ عند بداية السسطرسن 
الثاليين ثم اع ممااعتد بداية كل سطر الل ان يبقى 2١‏ غ ثم عند كل 
من لهايتى كل سطر الى أن يبقى 1١8‏ ع ٠‏ اقفلى 


الحافة المفملعة 


اوصلى خياطة الكتف ٠‏ بالابرتين نمرة ٠‏ أبدثى ٠‏ غ وافتفلى 
2 النأحية اليسرى من الامام عندما يكون الشغل مشدودا قليلا ٠‏ 
أعملى 64 عراوى نوق الناهية بالهمنئي للامام ونكون الاولى على بعك ,/5 سدم 
مان ارود ا ل ا شتغلى و عل لا مدل عروة: 


4 مضلع ل اققلى ؟ ‏ شتغلى مضلاع للآخر وبر جوم وابدثى ؟ عصسلى 
الغرزتين القفولتين ظ 
اكوى الخياطة على ظهر السو مكنا قبلة "تماق" لله ٠‏ يطل 


الاجراء بمعضها ٠‏ 0 1 8 وبالابرتين لمرة 35 استفلى: ور؟ مسجم 
مضدلع اع داع تعرس اعلى ”تل جيب ب اقفلى بمضلع ‏ خيطى الحافة 
المضلمة والازراد 57 ثستى بطاية الجيوب وجوائب أعلى الجيوبٍ ٠‏ اتوى 


1 ابر يل ه15 هس 


الريكو والكروشيه لانفسين ولازواجون والاولاد . 


يام لدي ميم مهادت اصواف التريكو ول المسكا نب ألهامة .. دوي ماله عدي الخصمول. 
اذن “رمه عهرة فروشي الى : ,.لاءآ زدهدهف اهتاهو0 هط 


عليه ارسمبى 


(قسم ال ا 


وزارة آكالية والاقتصاد 
معطلعحة مصايد الأسماك . 
عن الكركيون مععيد الالنكتيم 
٠‏ بالاطقة الغربية.من الياه 
البحربة عر 5 


تقيل ععلاء أت عن الفرخيمضن 10 


الاس فم : لعخمس عغشرة وخماشة 
وأحدة َك المنطقة الغربية من 0 
عبن اول مابو سئة ؟5هؤا لقانة و 
شزوط امزاد وعقد 
الالتزام بمكن ا عليها عبصا 
حسسين فصر ولعموم مصلحة خفر 


: ,السونا حل ولمعبهك فؤإد الاول 
1 الاحيباء |المالية بالاسكندرية . لحب 


2 3 ناض المشون فى الي 


اد أن 
يدموا. اا 6ن دل مظاريف 


مراقب فاء ل يفا بل الامبماك؛ 


الغاية الساعة 1١١‏ ظهر يوم الأربعام” 


/! مادو نسنة” 110 وكتبية ملسي 


ئنة أل لمخمسسين 


0 85 52 5870115 باكلئًا 
صائممٌ اصواف برل يف وعتراقها مىاصراض دترا الشريره 


الظروف (عطام ححق صيد الاسفنس) 
وبحب أن يكون كل ' قطامء مصحويا 
بمبابع يواذى 1 / هن قيمةالعطاء 


الحق فى 0 أو رفض آى عطاء 
مهما كانت قيمسته بدون ابلام 
الاسباب كما أن لها الحق فى اعادة 
المزاد سوام كان دبموحجب مظاريف 
مخدومة أو بواسسطة امزاد العلنى 
اذا رأت ضرورة لذلك | (آه٠)‏ 


1 و 
١‏ 21111 
0 


وؤازة الحؤينة :والسحرية 
تقسل عطلاءات باداية العسمفقود 
والمثستر باك بالوزارة لغابة الساعة 
؟| من ظهر يوم ا دن 
تور بك حطب الحريق اللازم للحيث 
عام له/اهةةا 5 و بمكن أالجم 
على ٠‏ الشروط من الادارة الم كورة 
مقابل ممطلغا 2" مليما ضاف أأببه 
ملم ٠‏ مليما الوه اليسر بك ,له 
وتعدم الطلات على ورقة دمفك مع 
مليما (لاه؟١)»‏ 


6١ 


فائد 


هُّ 


2 
ك1 
1 


17 


أ 


ى 


1 
جر هر 


ان ركوب التاكسى وركوب الاتوبيس يضديع وقتى ولهذا فالى أفضسل 
المنى لأنه يكسبنى صحة وروفر على نقودى ٠‏ 


ارقفدى على ظورك وجسمك مشدود مع اخال شهيق . 
ارفعى جذعك وركيتيك ببطء حتى تستطيعى القبض عليهما 
وذيآاعك مشدودة ثم ارجعى الى الوضع الاول ثانية مع الشهوق 
واازفي . كررى هذا التمربن ؟1 مر 


0 
ع 4 1 7 89 
0 0 


ارقدى على ظهرك ويداك ممدودتان بجانب جذعك حركى 
سافيك وذراعيك الى أعلى حنى يتلاقيا , ثم ارجعيهما الى 
الوضمع الاول ثانية وهذا التمرين يجب عمله ؟١‏ مرة على الاقل 
اذ أنه يقوى عضلات البطن والاطراف 


قامت بهذه الثمريئات الزناية 


ثريا سالم فى معهمد التجميل ام 
العلسسهى اا السلا 


3 


ارقدى على ظهرك ويداك فى خصرك . انمدق احدى رجلييك 
عن الارفي قابلا وارفعى الاذرى ممع ثنيها بحنثت تعسح الساق 

| افقية والركبة قرب الكثفين . غيرى وضع الرجلين .؟ مرة , 
بالثيديل دهذا التمرين يساعد عإى 'تقوية اطرافك ظ 


1 


1 
1 1 1 5 
0 0 5 


أركفى على. ركنكيك الذراعين جانيا حذاء الكثفين 
اديرى جذمك ناحيلاً جار 5 وناحية البسان اخرق بحيث 
ل 0 اطراف أصاد القدم كررى هذا الثمرين 
؟ا هرة فهو إكسسيك رشاقة 5 : 5 
علو جد عن 
أركعى على ركبتيك أبعاد ساقيك عن بعضهما فلبلا 
أقبفى على قدميك بيد.ك وارجعى راسك الى الخلف بقدر 
اسنتطاعنك ١‏ 


بقى على هذا الوضع لحظات ثم استريحى قثيلا . 
اعيدى هذا اين رسع دم 


هذا لم دنسيد 
ميرو جولدوين مايس الغاتة 


بطلة صيم «قستاء و يو رلك ١‏ 


لى تُكون مشر نك سيلدت ناعمة مثشل 
كواكب السسيظطا ١‏ عملي ابت أمصمًا 
مسأ يو نب لو حتكس لنعواليه 


00000 الى 


م#صسلحة البلديات 

تقيل العطاءات بمصلحة الملديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغابة ظهر 
يوم ره / ا عن عملية لزعي 
بالسييو بسن وتعلب الشروط 
والواضيفاة من الصلحة على ورقةكه 
ل قبع مبطلع 00 جنيهات لك 
اجرة البريد وكل عطاء غبر مصيدوب 
بتأمين ابتدالى قدره 6/ لا بلتفت 
اليه . 7 14) 


مصلحة الملديات 


تقبل العطاءات بمحلس ميت غمر 
البلدى حتى ظهر يوم ١٠٠5٠ره/5؟116‏ 
عن عملية تنوريد عدد 8١1؟‏ أردب 
شعبر و١١٠١‏ حمل تبن وتطلب 
شروط واللمواصقات من" المحليس 
على وركة ذمعاه ذمة 8 مليمأ مغلير 

ثم مالك نه مليم للنسخة بختلاف 
اجرة البريد. وكل: عطاه ‏ لا..نرفق* 


0 خخ 115 هم 


وزارة الخربية والبعرية 
فيسل عطاءات بديوان الوزارة 
ية ظهر يرم ١195/0/1١‏ عن 
توريد .بطاطين صوف انواع مختلفة 
قوط وجه قطن ب مشمع فرش ل 
مخلة ملبوسات ‏ منديل قطن كا ىس 
وجوارب صوف ‏ أزرار طرابيشن ب 


ادارة المقود والشتربات مقابل مبلغ 
مليما يضاف اليها مبلم 
مليماأحرة البريد ٠‏ ا 


أصمصسيلان 


تقسل العياءعات بادارة مصيف 
رأس البر بدمياط لغابة الساعة ١١‏ 


ظهر يوم ٠١‏ مابو | عن مناقمدة 
«ردم وترميم شوارع مصيف برأس” 
البر .وبيكن: الحصدول على الشروط 
- الظير مبلغ 1.٠‏ , 


لله تأمين أبشدائى ١هن'‏ مومه ا - 3 و 1 الللاات' على ودقة 


تت ليه . 0 © 


. دمغة ‏ فية خنمسين مليما . (111/9) 


كوس مقلة بصاص. ة الخل والثوم : 
سلطة زبادى بالخيار » بالوظه 


سكوت ألمط | د 


نصف رطل دقبق أوقيئان زبيب 0 


قنان كبيرتان سكر بودرة لبن للعجن 


0-0 3 7 واهرسيها خلال مصفاة سلك كما 


والبطاطس المهروس 
؟ س أعجنى المقاد بر السايقة باللئْ حتى تحصلى عسلل 
ف نانسا ملسا مانا ظ 5-9 
ا ظَءة يهال األسلامر كيه 
ات اتفود” عل لوح مرشوتش: بالدقيق. ال مك تصسشف 4ه ألبر ألنا 0 
وار تقريبا ثم 000 بقواطع مختلفه الإاشكال جد مهيا آله اذبر 
الول لما هر عرضتع ااارمر نصف أوقية جيلائين بكر ون تحلة 
؟ بلاعق 5 ١ ' ١‏ 
الطربة المفية 2 : 


المستمر حتى يذوب تماما ٠‏ 
اللون والرائحة لم أضيفى السكر الى عصيبر السرتقال وقلميه 


م 


جيدا حتى يذوب ماما ٠‏ . 


؟ نل اضربى الكريمة ضربا خشفيفا بالشوكة حتى يغلظ 
قوامها قليلا نم تضاف الى عصير البرتقال والسكر وتقلب 

ش دخفة جدا لم أضيفى 0 وى سنائلة ودافتة مع 
التقليب المستمر الجيد أثناء صب الجيلاتين على الكريمة ' 


في 


حتي نخلظ انماما ٠‏ ش 


8 ب تنصب فى قالب مبلول بلماء وتوضع فى الثلاجة أو 
فن .صينية وحولها الثلس حت تيد 

زع داخم ل ان للق بلورق مساح بحري 
حولها بفصوص البرتقال كما هو موضح بالرسي ٠‏ 
ملعحدوظة : 

1 كنك الاستغناء عن الكر بمة بالمرة وفى ذه الحالة 
خذى لكل نصف أوقية من الجيلاتين مقدار كوبتين « رطل 
واحد » من عصير البر تقال ٠‏ 


------22 هوه 9221 


ا يد د 


ا البطاط 
المفتسسادين : 
نصف أقة بطاطس 
" ملاعق كببرة لب 
0 0 0 مقادير الصاصة البيضاء 
ا كبيرة سمن ا ه سدمن 
ملم وفلفل نصف ملعقة كبيرة دقبق 
عصير . ليمون ملح وفلفل 
الكرة 0 3 


نت اسلقى البطاطس وقشربها ثم اهرسييها جيسدا 
وأضيفى اليها السهن واللن وارفعيها على القاد الهادئة مع 
التقليب حثى تثئماسيك تماما وتصبح بيوريه ثم أضيفى 321 
والفلفل ير الطعم 

ابي قل ,الطاطاو فل نوكن «السس ان اناك طول 
واحدة 53 سمم لم نغطى ذل واحدة بالبيض والمقسسماط 
ادس تدر ليسي 1د 


2 00 000 


رك الصناع داشوارها(مممٌ س ش . 25 


؟ ب اسلقى الجمبرى بوضعه على الئار مع حلقات من أعلان مزايدة عامة مصلحة البلديات 
البصل والليمون والجزر والملم والفلفل ويترك على النار بعلن تفتيش مبانى, قبلى القاهرة تعمل العطاءات بمصلحة البددات 
الهادئة حتى ينضم الكائن بالدور العلوى من مبسنئى (بوستة قصر الدوبارة) لغابة ظهر 


و ري ا 

ه ب اعملى الصلصة البيضاء وذلك بوضع السمن فى حلة 
على نار هادئة حتي يتحلل ثم أضيفى الدقيق ويقلب على النار 
الهادثة لدة دقيقة مع ملاحظة عدم تغير لونه 

ع ل ل ل لي ل ا 
التقليب المسثتمر ثم تنعاد الصلصة علل التسعاد الهادئة مع 
لتقليب حنى تغلى وانترك نلى مدة خمس دقائق. حتى يفا 
ارام وبضجع الدقيق وأضبيفى الملم والفلفل وقلبلا من 


لا اخلطى الجمبرى المفروم بقليل 3 الصلصة البيضاء 
/ ل قورى جزءا من لصن 


والبازلاء اضرنا ‏ 9 وجدت 


وزارة اللمواصلات بشارع القهر 
أالعينى بالقاهرة عن مزايدة مكعم 
جالى مدارسة الكديو العاررية 
البحن اسان القربة القد ةا 
الحدد لفتح مظاريفها ظهر يسوم 
41 1558 ويمكن للمتزايدين 
الحصول على شروط هذه اإمزايدة 
ومواصفاتها من مخزن التفتيش 
ألمذ كور نظير دفع مبلم حجنيهو ستمالة 
مليم ثمئا لهذه الشروط والمواصفات 
بخلاف مبلع دأ مليما لاجر ةلمر بد 
0 الحصول على المسةئدات 

نكون على عريضة تمغة من فئة 
الخمسين مليما وتقدم بأسسم حضارة 
صاحب العزة مقتش مبالى قيلى 
القاهرة وكل عطاء برد تعيش غير 
مضبحوب ؛ بتأمين ابتدائى قدره 7/١١‏ 
عشرون فى ألمائة من حملة المطاء لا 
دلتفت اليه أو عكر كأن لم كسس 


فضلا عن ' توقيع جرام حرمانالتعامل , 


يعم وزأرة الاشغال العمومية على 


يوم ا عن عملي أدسلام 
أسشوار اسواق بردين وميمشكول 
وق امون الك برك رن عه 
الشرقية وتطلبالشروط والمواصغات 
من الملصلحة على ودرقة تمغة فئة 
الخمسين مليما مقابل دفع مبلغ 
نلانة جئيهات خلاف 8 البر يد 
وكل عطام 0 مسومو يا بتأمسين 
ابتدانى كدره 1 يه دلتفت آليه 

لم 1) 


مصدلحة البلدياث 
(بوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
لوم 1/6 عن عيلية تور بدك 
بسيارة ركوب استيشن وأحسون 
لبلدية الفيوم وتطلب الشروط 
والمواصغات من الس على ورقة 
دق ملع الت 00 ا “اجرةٌ 
اليريد.وكل عطام غير مصسحوب 


_ 0 0 00 


ضاتحبا عطاء غير مرفق به التاميزة: “ايتانين اعدالئ قدرىه ؟/ لا لعفت 
الابتدائى المظلوب 01/1 إن محا عت لمح ب وس ع ا( 1 


/أة, 


اعمشسفيلت 

تطرح وزارةالمواصلات فى الزايدة 
العامة التزام استغلال النقل العام 
للركاب بالسسيارات فى الخطوط 
والمناطق الانى بيانها : 

الخطوط : ١‏ ب خط مصر ‏ 
اسكندرية ؟ ‏ خط الاسماعيلية ب 
رفح المناطق الصحراوية : ١‏ 
منطقة القئال ؟ ‏ ب منطقة الصحراء 
الغربية ‏ مناطق الوجه البحرى : 
١‏ ل منطقة الدقهلية ؟ منطقة 


منطفة المنوفية ه ب من؛طقة البحيرة 
5 منطقة الغفؤادية ب مئاطسق 
الوجه القساى : ١‏ م ألمتطقة الأولئع 
؟ ث النطقة الثانية # بت النطقة 
وفعا لقانم الشروط المودعة مصلحة 
النقل التى يمكن الحصول عليها من 
الان مقابل دفع عثشرة حنيهات عن 
كل نسخة ٠.‏ فعلى من بيرغب 
الدخول فى المزايدة فى الخطسين 
المذكورين أحداهما أو كلاهما او و 
بهذا الاعلان ان يتقدم بعطائه فى 
ميعاد لذ جاوز ١‏ من اغسطس 
الكل (54؟11) 


مصلحة المستشئيات الجامعية 

تقسل عطاءات بمكتب حضرة مدير 
مخازنب مصلحة المستشفسيات 
الحامعية بمئثيل الروضة بالقاهرة 
لغابة الساعة' الثائية عشر من ظهر 


الايام المبيئة بعد عن توريد أصناف ' 


الأفدبة. اللسلازمة للمستفنفيات 
الجامعية بالقاهرة : عام ؟1561/"! 
على أن يكون كل مطاء مصحوبا 
بتأمين أبتدائى قدره ؟/ من قيمته 
الاجمالية ؛ السيت 6؟ مابو ا6؟! 
)١(‏ مناقصة اللحوم )١(‏ مناقصة 
الفاكهة .ب الاحد ه؟ مابو ؟م8| 
)١(‏ مناقصة الثلج (1) مناقصة 
الارز والفول والعدسسن - الاثنين 1؟ 


مارو )١( ١1697‏ مناقصة البقالة (؟) 
مناقصة الطيور والبيض الثلاناء 
/ا؟ مابو )١( ١969‏ مئافئصة الخبز 
البلدى (؟) مناقصة الخش سار 
والبطاطين واللسوف ث الابطاء ب2؟ 
مابو 5855| )١(‏ مناقصة ااريت 
التحمد (؟) مناقصة الالبانومنندانها 
الخميس 9١مابو‏ 1961 ([) مناقصة 
هذء المناقصات من مخازن المصلحة 
بمنئيل الروضة بالقاهرة مقابسل 
06 مليما لكل قائمة وتقدم 
٠ت‏ مليما . )١#*..(‏ 


السلاح الجوى الملكى 
تقبل عطاءات برئاسة السسلا 
الجرى. اللكى: اغابة: السافة الغانية 
عثرة من ظهر يوم الاثنين الموافق 
1/ره/ عن ستر ثيل أزرق 
الحصول على الشروط مقابل >" 
البق سيك طبيا شذاف 
اليه تبلغ لانو عليها بأجرة: يويك 
وتعدم الطلبات على ون قة لمغفغة 
فثئة خمسين مليما (1؟١)‏ 


وزارة المعارف العموهية 

تقبل العطاءات بعنلوان حضرة 
صاحب العزة سكرتير عام وزارة 
المعارف العمومية بشارع الفلكى 
بمصر عن طريق البريد أو بوضعها 
داليد فى الصندوق اللخصص لذلك 
بادارة المحفوظات بالوزارة لغابة 
السماعة الثانية عشرة من ظهر نوم 
الثلاثاء الموافق 7؟/ره/؟16١‏ عن 
توريد أجراس لحاس وسراير حديد 
اللازمة لمدارس الورارة لسشتيسنية 
٠. 65‏ ويمكن الحصول 
على الشروط وقوائم المناقصة مسن 


زغلول بالقاهرة نظير ملم ٠16مليما‏ 
خلاف آحرة البر يد 5 )١215(‏ 


الكوسةه المقاءة بصاصة الل وألثوم 
المفسسادير : 
نصف كوب خل 
0 


أقة كوسه 

زيت للتحمير 
نصف رأس. ثوم 
العار بقسسسة : 

١‏ قشرى الكوسة وقطعيها الى شرائح مستطيلة وتبليها 
بالمللح كما فى عمل الباذنجان واتركيها حثى تتخلصى من 

؟ ل تقلى فى الزيت ٠‏ 

٠7‏ لب قشرى الثوم ودقيه وحمريه فى الزدت ثم صبى 
عليه الخل وانر كى الصلصه تغلى على النار الهادثه مدة 
دقسقة وأخبرا أضسدفى الملحم والشطة اذا رغست واضبطى الطعم 

؛ ل رصى الكوسة المقلية فى طبق عميق كبير وصبى 
فوقها الصلصة وجملى الوجه ببعض المقدونس وانقدم ٠‏ 


عع رحج جا 3 


أ مراعاة للاقتصادوللمحسافظة على القيمة 
|الغذائية لوجبة غذائك فى نفس الوقت استعملى بهريز 
إالعظلم فى طهى خضراواتكاليومية مستغنية به عناللحم 
أأما اذا أردت أن تكوزمائدتك متعددة الاصناف فاعمسلى 
اصنفا من اللحم قائما بذاتهبجانب الاصناف المذكورة , 
إكذلك استبدلى الفاكهةبعملأى نوع من أنواع الحلوى 
إالتى تروق لك و تتنساسب فى الوقت نفسهة مع فصل 
| الصصسيف 4 


لوبو حيو بوبه حزان اف اانه - اتن ج10 اك مجك 0ن 3 تند 30+ رت 17> لتلذية. :7 > :زر 


أعلان مناقصة 

بعلن تفتيش ميائى قبلى القاهرة 
الكائن بالدور العلوى من ميلى 
وزارة المواصلات بشسارع القصر 
العينى بالقاهرة عن مناقصة عملية 
أنثمامء حواجز حول تمثال المغقور 
له الملك ذؤاد الاول بعابدين المحدد 
لفتح مظاريفها ظهر يوم السبت 
1 ويمكن للمقاولين 
الحصول على مستئدات هله 
المناقصة من مخزن التفتيش المذكور 
مليما نمنا للمسنئدات بخلاف مبلع 
مانة وخصسسين ملسمأ لاجرة البريد 
طلبات الحصول على المستئندات 
نقدم دناسم حضرة صاحبا العزة 
مفتش مبانى قبلى القاهرة على 
عر بضة دمغة من فئة الخمسين مليما 
7 (اثئان فى المائة) من جملة العطاء 
مع العطاء وكل عطاعء ترد كيه 
غبر مصدحوب بالتأمين المذكون يعتبر 
جزراء حرمانٌ القء.امسل ممع وزآأرة 
الاشغال العمومية على كل صاحب 
عطاء برد للتفتيش بلدون تأمين 
)١1 4:59 0‏ 


المثويس أول مايو 
كوسيه مكمورة بدون لمحم 


1 بالدمعة » ملوخية 
أخخراء أرزمفلفل, فاكهة ع 


ذا 


السست "؟ مايقو 
مس قعة باذنحان دون 
لحم , » مكرونة اسمساحتى » 
سلطة خضيار 2 فاكهيمة 


الاحد : مابيو 
: ناميا 0 » أرز 


و 


الخل الوا 3 
زقادق 0 5-5 


الملاتاء 5 مانو 


فاصصوليا حضنراء مكمورة » 
أرز مغلفل , مخلل »؛ فأاكهة 


الأريصساء لا مابو 
بطساطس مكمورة بدون 
لمجم م سلطهة بسار 0 
فائمةه 


ؤ 
3 


1 


ترلى » أرز مفلفل » سلطة 
خس , فاكهة 


0 


اللتجعمة ١‏ مايو ِ 
صيئية ا 


محش سو وناك غنيب * 
سلطة مادق » فاكئهةةٍ 


الست + ١‏ مابو 
فاصو لما حاقة مكمورة 2 


لالط ابا ا طساوا ااا 


فد 


ا 


الاك ١١‏ مابو 
دمعة 3 ملوحية حدضراء « 


أرز مغطلفل ؛ مخللء فاكهة 


رايا ينا لخ لجاكيخة يي ا مخ يله اخ لغ مرغ نا ريط يجي 


ابابا ااا 
الاثنين ؟١‏ مابيو 
كفتة الطعمية 2 سلطة 


الثلاثاء ١‏ مارو 
طبق؛ محاشى منوعة؛: دمعة 
سلطة ضار ,2 5 هة 


: 


الاربعاء ١5‏ مابو 
لوبيا حضراء مكمورة: أرذ 


1 


الخميس ١٠١‏ مايؤ 


فول ما مير باليخلى 4 


سلطة طحيتة ٠‏ فاكهيسة 


لالاب » 


امتحنى معلوماتك التارذية 
دقية النشور على صفحة / ) 8 
الاحابة الصجبحة 


١‏ - غور الهرم الاكين 1+*٠+‏ سرمئك 
"' س اشتركت المصرية لاول مرة فى الكفاح سسسسكة 


١11 


* ه ذم نأسيس الانحاد النسائى سثة ١978‏ 
5 س كان قاسم بك أمين مستتسارا 
0 بم أسيسييت الاميرة تفسدووه كاي ممرة تاش سسأت علل 


الكسر دما ١1٠‏ 


كس كان المتحف المصرى فى دولاق قبل مكانه الحالى ٠‏ 


ب أنشسمّت المطبعة الاميربة فى 


عوك محمد عل 


/ - حكمت معر دواسطة السلطانة شسءةرة اللدر 


دون مشاركة من أحد ٠‏ 


د 


بقية المنشور على صفحة ١١‏ 

)١‏ هل ترسلينه الى صانع الاحذية لوضعه 
فى القالب ؟ ء ب) هل تنستمربن ف ىاستعماله 
هع علدع قدكيات” بميخاول. ملع: الأبسوم ذل 


مساء ؟ 


الاجابة الصحييحة 
قوامك : 
آؤلا س الاح س قانسسا س 
أن التسدليك والر جسم 
الوزن ٠‏ ثالثا س فى الاسبوع 
الاول لا شىيء س فى الاسبوع 
الثانى رطلان ونصف رطل 
3 فى كل مَنْ أل سيق عدن 
العازت والرابع رطلءنْ : 


والسنْ ؛ 1 
و«توسسك : 


آؤلا س الذهاب ابلىالطبيى 
العقادص 5 الربميل 
أو الكجل أد الرغعمل والكحل 
معا ٠‏ كالما ه. العاذج بأحساك 
الادوبة الفا برضا الاعدفاء 
بواسسسطة التسواليت . ٠‏ 
راتعبسا سان م حك 2د هى 
أححسنُ |الارق. 7 


» ىت ) هل تشتر بن حذاء جديدا ؟ 


شسعر د : 
ذؤمعت : 

بستحسن اسنسارة طبيب 
أسئان » وكل من اء ب ء 2 
بعتبر علاجا لا بأس به ٠‏ 
بداك : 

استعمال الكريم سق 
اتحل الاصح 0 
أظافرك : 

الاظافر المسسنددرة بجحب 
دهانها كلها دون استتناء + 
واأربعة بحب نرك مسسافة . 


سسيطة دون طلاء ألسافل . 


خرايا” 

قدماك : ظ 
بعب ارساله الى صسائع 
الاحلابة لاعادة وفضسعه فى 2 


٠ القالب‎ 


وه 


١ 
| 


| 


0 


0 


منك ثيفب وخمسما ثةعام 
اكانية مد بنك 0 أورة شطيسم ( 9 
نعيش فى ذعر بكاد يقتلها , 
فقد ظهرت بين أهلها بعضص 
الاحجمن 5 

ولم تمض غير أيام حتى 
زاد عدد ضحاياه عن ألف 
شستدفةه ٠‏ وزوعحجرل الاطب معنا 
والحكماء عن خنق الوباء أو 
صضميات ححافله 5 

وخرج القساوسمة والاطباء 
والحكماء المؤمنون والزنادقة 
وخلفهم جموع الشعبالبا كى 
متجارن< الى الله أن يتقفيد 
المدبنة من محنتها وبدرفضسع 
عنها اللعنة التى حلت بها ٠‏ 
المدينة من الوباء ٠٠‏ وأقام 


الرحيم وو ٠‏ ودخل لليوون: 


من الز نادقة حظيرة الايمان٠‏ 
وعادت الاتسامات ترف 


واحدا كان الصمت بخيم علل 
أرحصساتةه لد وكأنه فقس 
مهجور ! 

كانت (مارثا ) زوجة 
بشارة ( النجار ) تروح 
و الحىء ف صسحن الدار , 
يساعدها دعص النسوة هن 
حاراثها وهى تلفك أوامر 
الطبيب ٠‏ فقد اختبأتن فلول 
خيس الوباء فى جسدزوجها 
وأست أن تغادره الا مع 
الحياة ! 

و بعك لعحظات لدتسي 
الطبيب الغطاء على جسد 
من نكن + ثم غسادر الغرفة 
متلصصا ٠٠‏ ولكن مارثا 
لممحنه فأدر كنث على الفور 
عظم الكازثة التى حلت بها . 
فكان أن ندست ولطمت خديها 
وشقت جلبابها وبكت بدمع 
سسخين , دون أن نسستطي 
كلمات القس الترقيه عنهاء 

وخرج الشعب الذى كان 
يستعد للاحتفال بخلاص 
مد بنادله لودع مع مار تازوسها 
الى مقر ه الاخيرا٠+*٠٠‏ وكان 


ا 


الناس يتحدئثون عن طيبسة 


المتوفى وتقواه وتقانية فى 
تعاليم الدين ٠‏ وكانت المرأة 


المتكوبة تسير خلف نعثس 


بعلها ودموعها تغسل وحههاء 
وحى تهمس الى نفسسها فى 
كمنتك بأ زه !| حكمتك 
دا رب ! ْ 
+ # ا # 
سسيعة » انقطعت خلا لها 
الارملة الشابة الى خدمة 
أ لكنسية وانربية طفلها الذى 
مات زوحها وهو دو نالقفطام, 
وصار الطفل صبيا جميلا 
تركزت فيه كل آمال الارملة 
الحزينة وكل عزائها ٠‏ 
كانت ترى فيه ملامح 
أنيه اه نظرائه ٠‏ * امتسامته 
ضحكة ومرحه ووداعته ديك 
عضقت فيه أمه الحياة ! 


وا نقطع عن اللعب وغزف 0 
الطعام ٠."‏ فل دن فى ذلةالى 
حجر أمه ! وانقطعت المرأة 
عن كل شىء سسوى الصلاة , 
تفيل الى اللة'فى: متسر اوه 
وايمان أن ببرىء وحيدها 
وأملها منْ سرقمك ٠.٠٠‏ حلى 
لقد صارت من لهفتها عليه 
اكنفاية تبقت من طعام وحشس 
كاسر من وحوش الغاب ! 
وعجر الاطباء والحكماء 
عن شفاء الطفل العلييل »2 
ولم يبق أمل الا فى يد الله , 
والارملة الملتاعة تصلى وتبتهل 
وكلما ازداد تعمقهصا فى 
الصلاة والابتهال ازداد حالة 
الطفل سوءا ٠٠‏ حتى وصل 
به المرض الى دور النزع ! 
وجاءها القس الذى حضر 
وفأج زوحها فرك أغوامسيعة, 


جاء يوصيها بالصبر والايمان 


04 2 4.1 
0 1 البا” 
3 م 1 عي 1 :. 
4 5 0 ا 
5 ٍ 1 هم 
١‏ ا 4 0 
0 0 6 0 
1 ا 7 0 4 
يه 
: 0 
ل 
1 
1 
١‏ 0 
0 
811 0 
0 
1 1 
2 
0 


0 ١ ا‎ 


0 0 لل 
اللاي ا 
د ا 


للك 


0 1 
1 ك0 
د 
م#د ث2 
. 
ا 
امس ايه 


ويحدثها عن نعيم الابرار ٠٠‏ 
وقال لها من بين ما قال , 
ان لكل شىء عند الله -حكمة 
جين اموت 44و لسرن 
صارخة والدمع يملا مقلتيها 
وقك نحطم ايمانها على صخرة 
الواقع الاليم ! ( حكمة ؟! 
أبن هى الحكمة ؟! ) ٠‏ 
واربد وجه القس ؛ وبدا 
واستطردت المرأة التكللى 
فى مرارة وهى تضغط على 
نواجذها فى علفه : 
« كننت أنا وزوجى مثالا 
للتقوى وحب الخيرٍ ٠‏ فماذا 
كاننت النتيجة ؟! أذ بعلى 
منى بعد عامين من زواجنا ! 
ورضصخت لمشيئة الله , 
وان لم أفهم الحكمة فيها ! 
ثم انتقل حبى لزوجى ٠‏ 
الى طفلى الوحيد ٠٠‏ رأيت 


فيه أناه فأحبيته 7 ورادت 


ا 
0 


3 


» 01 


فى الحياة فعبدته , 
0 وأنا داثبة عسل 
الصلاة » مقيمة على الايمان» 
مثادرة على خدمة الله ٠+‏ 
والان 2 تقولون أن الله 
يبريد أن بسترد ( وديعته ) 
التى هى ولدى ٠٠‏ الذى 
تركز فيه ححبى لابية وحبى 
0 07 0 
ماذا فعلت ؟! ماذا فعلت؟! 
وربت القس على كتفيها 
مواسسيا 1 و هيمس المها فى 
ايبيمان : 
الله يا بنيتى عادل ٠ ٠‏ 
وصرخت المرأة فى صوتث 
قاطم ! 
د ادن فلبفر كه ل اق 
عدا هو الغدل نا أهام 1 
وأيقظت صرخاتها الطفل 
النائم فى حجر هأ فتململ 
فى مرقده ,2 وأخرج من بين 
شفشيه أنينا خافتا فضمتئه 
المرأة الى صدرها فى عنفب 
كأنما لتحمية من اموت 9 
ثم صرحت فى هموس : 
كذ +8 أنيدا: 2“ لن 
لخ دوه جتن ٠١‏ 
وأدرك القس أن نهاية 
الطفل قد دنت : فقال للام 
الملنتاعة بصو 40 المتححادةء 
الوديع : 
قد اصطفاهم رب المحسد 
يا بنيتى , فتجملى بالصبر , 
فان له فى ذلك حكمة ٠٠‏ 
وعادت المرأة تصرخ 
ت أين الحكية ‏ ! اسمن 
الحكمة ! 
ونراجع القس ألىن الخلفب 
فى مدان و فاك ر شع بده 
ا 
فى ذهول : 
حاشا لله ! لا تخرجى 
عن طورك ! لا تخرجى عن 
طورك ! 
ونهض من جوارها وغادر 
الكان ٠.٠‏ 
ش وتنلفشت المرأة حواليها فلم 
نجد معها أسودا 9 00 
ببصرها الكليل فى 
المثرامى خلف ل 
الصغيرة لقنن وكان السؤال 
الحاثر مأ اا سس لي 
كان لبور هرا عدف : 


د أن الحكمة ؟ ! شين 
الحكمة ؟! 
وانعست من نفسهأ» 


ونعبت نفسها منها للقت 
أحفانها وآغفت اغفسساءة 
قصيرة ٠٠٠‏ 

ورأت 56 اغفاءنها حلما 
بأناملها ٠٠‏ ووعته بقلبها 
وأذنيها 5 
ويهمش فى صسوت ضعييف 
يطلب قليلا من الماء » فتأتيه 
به فيشرب حتى يرتوى ٠*٠‏ 
وانأحاءه سنةمن النومالعميق 
لصيحو عسسلى أثرها فيطلب 
طعاما تناوله اياه فيأتى عليه 
فى اقبال اال 

ولا تمضى أيام ,2 حتى 
وعاد يملا البيت الحزين 
مرحا وسرورا ! وتدور عجلة 
الزمن , ومعها ندور عجلة 
الحياة 3 قأذا الصبى 0 
شابايافعاوسيما٠ ٠‏ ولاينتقل 
من الشياب الى الرجولة الا 
وقد أ من ذوى الجساه 
علطا فى المدينة ؟ ٠٠‏ 
ثم يقع فىهوى فاناةفيتزوجها 
بعد أر بعين ليله من الافراح 
والليالى الملاح ! 

واندور 0 الزمن مرة 
أخرى فتقطع فى مسيرها 
عشرة أعوام ,2 رزق خلالهسا 
من زوحنه شلاث نتبينات 
جمسلات 3 مبعث سعرؤره 
وبهجةه نفسة ٠‏ 
فى هدوء واتزان بمنأى عن 
العواصف والانواء. حتى كان 
ذات مسسناء ++ ٠»‏ عاد الى 
منزله فى غير موعده بسبب 
طارىء 7 فاذا ب4 العحاك زو حنه 
النى كان نينا أنقى من 
الطهر » فى وضع شائن ٠٠‏ 

وحن جنونه فاستل 
جره وانهال م 
قدميةه ٠٠‏ 

وقبض عليه , عر 
فكان' جزأؤه نيه عبسر6 


عاما قضاها فى غيساهب 
السحون ببن القتئلة والاشرار 
يقطع الاشسحار فى الغاىات 1 
و بحمل الاححار من البحفال: 
والسلاسل الضخمة مر بوطة 
الى قدميه ٠٠‏ 

يسيك عضره عاما , رأىك 
خلالها من الاهوال مأ يميت 
فى الانسان نحبه للحياة 
وحاول خلالها عبثا أن يمزق 
ما تبقى فى كتاب عمره من 
صفحات ! 

وخرج الى المدينة ٠٠‏ الى 
الحرية ! يرى بناته الثلاث* 

وكان يسائل نفسه فى 


ترى كيف صرن ؟! لعلهن 
قد تزوجحجن وصرن ربات 
بوت وأمهات أطفال ٠.٠‏ 
فقفد دخل السحن وكمراهن 
فى السابعة من عمرها ٠٠‏ 

وظل غارقا فى أفكاره 2 
حئى وأسجم مدحل المدينة واد 
ذاك انقطع حيل تفكيره 
وراح يحملق مذهولا فيمسا 
حواليه ٠٠‏ لقد تغيرت كل 
معالم المدينة ٠٠‏ تلك المعا 
التى عرفها بها وأحبها من 
أحلها ٠٠‏ وصارت ل ما 
نضمه جواتئحة من ذكربيات ! 

رأى مكان قصره الذى كان 
فتقكرة: المدرية + قصمرا اشر 
أقامه أحد البهود ٠٠‏ وأمام 


القصر كان كوش المعلم كامل 
صانم الاحذية ما يزال فى 
مكانه ٠٠‏ 


وخطا نحو الكوخ فى لردت 
وسأل صاحبه » عن بنسات 
ذلك الثرى الذى قتلزوجته 
وعشسقها مَك حوينية عدر 
عاما ! 

ورفع صانعالاحذية عينيه 
ورمقه فى احتقار وهو يقول 

محفاء +٠‏ دون أن بعرفة: 

5 هناك ! ظردء الى ه + ٠»‏ 


ورج أن العراه 1 
بين الغروب وفالسسيناء: : 


ونفسة أششك مبسوادا من 
الطين !| وفحأة . ووحد أمامه 
مخلوقا غرييا ع 
ظهر أمامه فحأة كأنماانشقت 
الأوضن 0 وعمس الرجل 
فى صوت هامس 

حا هن لت 

وسمع صوتا يجيبه فى 
رقه : 

آنا ملاك الموت ! 

وهتف اليائس فى لهفة: 

لقد طال بحثى عنك ٠ ٠‏ 
فأدن كنلت ؟! 

وعاد الصوت الرقس سق 
ل 
طويل لانقذك ! ولكن شخصا 
يحبك حال بينى وبين لقياك! 

ندا أق انشتان تعس ؟1] 

انها ٠٠‏ أمك ! 

وصر م الرجل المعسذب 


كد امو 9 فلينتقم لى الله 
منها !! 
جد عو 
وأفاقثت المرأة الىنفسها , 
وقد دوت الصرحة فى أعماقها 
كالرعد : 
7 أمى 5 فلينتقم لى الله 


منها ! » 


وتململ الطفل فى حجرهاأ 
وأن أنينا خافتا » فهمست 
المرأة فى استسلام 5 وى 
ترفع الىالسماء عينين مبللتين 
بالدموع : 

بتكن ارادنك يا الهى ! 

واذ ذاك ٠*٠‏ واذ ذاك فقط 
أسلم الطفل روحه الى بارثها 

وبينما هى تبكى فى صمت» 
سشمعت صوثا هادئا وديعا 
يقول : 

ل ليكن فرحك عظيما يا 
سكم ٠٠‏ فقد لحق طفلك 
باخوته الاطهار فى فردوس 
النعيم 

55 المرأة عينيهسا ء 
فرأت القس واقفا بحوارها 
برمقها فى حنان ٠+٠‏ فهمست 
فى صوت خفيض ذليل : 

ب أذكرنى فى صلواتك 
5 أبتاه 2-8 كال قدأخطاث ٠‏ 

فؤاد القصساص . 
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اذا كنت تشكين تأخر الحيض أوعدم| ننظاءة 
أو ماءتخللهه الام فذلك حي دعه اضطر أب 
الغدد الجنسية . ومن المحتدل ان يكو عا 
الاضطرات منثأ تونايت الصداع والعصى 
وتقاص العضبلات وحدةالط.م وهباتالحر ار 
وحنةان القلب و تصمباأهعر قفالليلوسمولة 
النكاء واأخيرة من ٠‏ الثساء الاخريات والدوار 
وهذاما ملك 7 تشهر يرل بان أحدا لامرك . 
2 و 0 اكتشاف طيدست اهس ني يقوم 
وظيفته مغ ومنغلم لندد"! رأة الحتسيةوهو 
حلت مرينا شا لى الام اسن وعنسصك 
ا من صعدة ونشاط للاحتفاظ بود 
نْ نحرين . ان «ارسي:و » لابؤخد فىشكل 
سلدية بل عمارة عناقراص عدعة الطءم 
5 النفقة ممعلاك تشعر بن بانك اجر تقديدة 
ويوجد بجميم الصيدايات , 


وزادة المعارف العمومية 

تقيل العطاءات بعتعوآأن حمر 
تسا جبيا العز 3 سكرتبير عام وزأرة 
امعان فب ا : مارم الفلكى 
بصن عن طر يق البريد أو اضيا 
بأليد فى الصندوق الخصص لدذلك 
بادارة المحغفوذفلات بالوزارة لغارة 
الساعة الثانمية مشر 5 من طهر يوم 
السبت الموافق |" مابو +150 عن 
الصوف والمشابات الليف اللازمة 
لدارس الوزارة لممية 3/5 ا 
ذمتن المصييول .ملس ااخوروف 
وقوالم أل تاقضسية من مراقبة 
التوريدات بشارع سفية زفلول 
بالقاهرة نظلير .ميلم 00 ملايما شلاف 
اجرة البريد ٠‏ (؟1؟١)‏ 


التطوع إسالام المدفعية الملكية 
: بعان سلاج المدفمية الملكية داجته 
لا صف متطوعين حائز بن على 


الأبعدائية والشروط موحودة بادارة' 


التجنيد بالعباسية ومجلس تحليد 
الاسكندربة بالترمسانة د لاج 
الطلبة بعد تخر جهم ماهية شوربة 

خمسة جنيهات وف حالة الترقية 
لصول بكون عشرة حنيوات بخلاف 
المأكل والمسس والسكن والعلاوات 
الدوربة المقررة ‏ وتقدم الطليات 
لسلاح المدفعية .حتى ظهر الخميس 
© ره / ةا على الامستمارة 
الموحودة بادارة التحنيد بالعسياسية 
وبمجسلس تحنيد الاسسكندربة 
والتراسانة ) 


0( مصلحة التنقل 

'تقبل عطاءاث لغارة السسماعة 2 ؟ ١‏ 
ظهِر يوم ١5/ره/؟156‏ عن تطليع 
ونقل ٠+16م؟‏ طمى نيلى من ساخل 
النيل الغربى, الى 
ويمكن الحصول على اا شروط مقابل 


ثمانين 0 اجرة المريدك وتشدم 


الطلبات 1 ور قله دمقة مر فئلكه 
الحديين ملني ' كم 1) 


1 


محدرائلق مختلفة , 


القارلة ون الاسكتدرية . 


أن ات التى لشرتك اك 
لا تكفى لازالة الكرش بل يجب ان 
نكون مصحوبة بما باتى ١‏ عدم 
شرب ألماء اثناء الال أو لفك 6 
ماعرة عدي الاقلال من ساول المواد 
النشوية مثل الشيز والارز والمكرولة 
والبطاطس ” ب الاكسثار مسن 
الخضروأت والقوا كسمه واللحسوم 
الخبراء كت الس إسافات طؤياة 
ل المناء وشاوق عكياة شليت 
الثارثة محاسن سالاسكندرية : 
كول الدكتون:: توقيف لمحيو 
أله : ١ع‏ لكت خلياكا حون سيمت 
الجلدية ؟ عت و خب عليك 


تايل للبراق «وادسال اللشبعة :نا 
لافادتكم بعمل اللازم 
ح. نجم ١‏ 


بقول الدكتور بو سسف العجيرى 
انه لا ضرر من اسستعمالك لها مادميت 
نتناولين كميات معقولة ولا تفرطين 
فى ذلك 
أنسية حاثرة من بثغازى - ليبيا : 
1 يشول الدكتور العجيزى الشلية 
6ك عليك تحليل البران فاذأ ثسسمتب 
انك خالية من الطفيليات سك 
الداع وا لعو 1 ام عابد فن 
أما ل كنت مصابة دعركن يحب 
لك ا العلاس 
حاترة سوسوق مم دقداد : 

يقول' الدكتور محتسسن حلسسى 
اخصانلى الامراض الياطنية الك 
مصابة غالبا باضطرابات فى العدة 
ولذا بتصحثك باستعمال المسحوق 
القلسوى تالبيس سمو بمقسدار 
ملعقة صغيرة قبل الاكل تلاث مرات 
يوميا ٠‏ و لس ععسسن ألعر رض على 
أخصائى للأمراض الباطنية 


بقول الدكتون محمد فخر الدين 
عبد الحواذ أخصائى الاسئان أنه من 
الممكنى عمل طقم للاسئان فى المنة 
ألتى تطلبينها 
الإختك الخاصصية بلق دآن بالاسكئندرية: 

يقول الدكتور بوسف العحيزى 
أله بوحد هناك أكثر من سسسليبيا 
للستر كل شعر اخيك ولذأ حب 
عنزضه على طلسن الخصائى 2 
الامراض الجلدية ليصف له العلايج 
اللازم وأن'كنا ان 
بأخك اقراص' فيتامين ٠١‏ 6ت ححيه 


له مبدثيسا, 


بعد الاكل تلاثك مرات يوميا كما 
انه يجب عليك أن تساعديه لكى 
بعد عن فكره هلدمه المسسألة ولا 
يا هذه الاهمية التى تمثعه من 
استدذكانر دروسةه ٠.‏ أن هل مه أمور 
لا تليق بطالب سسيكون طبيبا فى دوم 
من الايام . أما بخصوص اللمعركة 
الانتخابية المقبلة فلن بسعدك الحظ 
بالاكبتر اك فيها بسبب رجعيبة 
3 الانتكخاب ٠.‏ وغلين كل حال 
اصبرى فستتصحح الاوضاع عمسا 
قريب باذن الله وبفضل أالدسسدتور 
الذي يناصرنا 
ل واشى و الي الجديدة : 

يقول الدكتسور على وصسيى 
أخصائى الديون أنه بحب عليك 
الكشف على قوة الابصار ناذآ 
وحدت ضعقأ اعملى نظارة واستعملى 
قطّرة زانك مرتين فى اليوم ومرهم 
أوريوميسين عند الموم 

آما بخصيوص السؤال الثانى فان 
الالتساب الى عضوية بنت الثيل 
لابد له من أن تكون امنتسبة ملمة 
بالعراءة والكتابة وستحسسن أن 
تشرفي الاتحاد بز بارتك لشحصاى على 
المعلومات التى تهمك فى أى وقت 
حرم النكياشي 52 حدادق القية ٠.‏ 

يعول الدكتور ابراهيم احمد 
ابراهيع اخصالئى الانف والاذن أن 
نزول دم من انف الطفل يقوى 
الاشتباه فى وجود زوائلد بالحلق 
وقد لصمحك بعض الاطباء باجراع 
عملية له فاذا كانت هى لاستتصال 
هذهالزروائد فهى عملية بسسيطة لا 
ونصيحتى لك أن تعرضسسيه على 
الاخصائى لان اللنزيف من الانف 
قد يتسسبب من أمراض كتيرة قد لا 
تكون شكوى الانف الا عرضا عمسن 
اعراضها وقد بكون السبب الحقيقى 
مرضا آخر بال وعتدنا نون 
الاخصائى أنه لا بوجد سيب آخر 
للنزريف فلا تترددى فى استتصال 
هذه الروائد اذا نصحك بذلك . 
واما بخصوص السدؤال الشتسانى 
فارسلى لما عنوانك حتى مكتنا 
ارسال الرسم الذدى تطلبيه 
القارية زءن الاسكندرية : 
مصابة غالبا ,باضطرابات ف المعدة 
عاك ناس تعمال المسسيحوق 
القلوى كالبيسسيموق بمقدان ملعقة 
صغيرةٌ فبيل الاثل ثلاث عرات 
من الايام ٠'‏ أما بخصوص المعركة 
الانمخابية المقبلة فر بما تسسعدك | لحل 
وتششر كيين فيها رغم رحسسية 


|انسة م بالاسكندرية : 
بقُول الدكتور محمد شوقى عبد 


الت أن هذا السجواة يسع 


خصوصا فى السمرآوات ولا داعي 
المعذبة فاتن : . 

بقول الدكتور محمد شوقى عبد 
المنعم انك الان فى ازمة نفسسانية ولى 
حاحة للهدوء والراحة ولذا يتصسحك 
بان تشغعلى نقفسك بالقراءة المفيدة 
ولا داعى لكرهة الاهل حميعا لانهم 
ولأعشيك بقصدون الخانظية على 
شر فك ٠‏ ولا علاقة بين الطمث وهذه 
المشاكل العائلية طبعا ولى أن ذلك 
لا يمنع أن تعالجى أضطرابن الطميث 
ل عسسق طر بق الامسيلانات ل 
بعرض نقسك على طبيب الخصائى 
أو أرسال بيانات وق عن مسكآ 
الاغضطراب فى الطمث 
ق.ع انسة حائرة ثبنى سويف : 

يرجو الدكتور محمد شوقى عبد 
المنعم ان تعر فى نفسك على اخصالى 
حتى بمكن علاج حالتك أو عليسك 
بارسال بيانات أوقى ه والى أن 
م ذلك حُذى اقراصا سبكية يكن 
«للرجال» فرص عند اللسسزوم 
وبسخصو ص وحيك يحب عليك 


استعيال محلول من المحاليل 
القايضية 


ف.ع مشتركة بالإقازيق : 
يقول الدكتور محمد شوقى عبد 
المنعم أن مواعيد الطمث قد تختلف 
ف الس الاولى طبيعيا فمن نقص 
فى افرازات المبايش الى فير ذلك 
من الاضطرابات 0 والد وو يتضيتك 
قتمحات وهنا ملاة 0 ايام اسل 


يجيب على هذا البريد الدكثور 
حسن الحفئاوىمدرس الامرافي 
الجلدية بكلية الطب وأخصائى 


التجمبل من امريكا 


أ لهو س٠‏ طالية : 

زاولى دائثما تمردئات بنت 0-0 
وخاصة التمر ينين التاليين ٠‏ : 
الجدع جانبا جهة 0 مرة وجهة 
البساق اخرى وهكذا ؟) علقسى 
جسمك فى الفضساء بان تقبغى على 
3 خشسبى وتحاولى ' أن ترفعى 

جسمك الى أعلى 
لد,م بيس محرم بك : 

22 0 الحناء' فهى فل 
بمحلات ميشو للتفصيل م1 شارع ‏ 
فوّاد الاول بالقاهرة ويلك علي 
كل شىع اتر يدينه ش 


1 


النالة أ.ع القبه : . 

سقوط شعر الحاحبين بسسسب 
ضعف عام'أو التهاب دهنى فى جلد 
الحاحبين وهذا هو نفس السبيب 
الذى سقط من اجله شعر راسك 
ولتقديف فأس تعماى مقويات عامة 
الدم نحوى مادة الحديد والفو س فور 
وخلاصة الكبد والفيتامينات وعالجى 
الإلتهابات الدهنية عند اخصسائى 
الامراض الجلدية وقللى من اكعلل 
النشويات والحوادق والشسيكولاتة 
والفطائر 
السائرة اكمال : 

ارمدلى خطابا واضحا واسألى 
فيه عن جميع اأواع الماكياج وطرق 
استممالها الى معهد التجميل 
العلمى لال شارع عبد الخالق ثروت 
باشا بالقاهرة 


عه امنيا : ١‏ 

الى وحهك بصابون جلسرين 
5 ابمتميلي: كر نسم فينامار سسيدرم 
مر 8508110 ١/1)‏ أما بخصوص 
التحاءيد فاعر فى نفيك عللسى 
اخصائى ليعمل لك أى نوع مان 
أاكهر داء 
البائسة أ.وم : 

الشعر اذا لم يظهر فى الراس 
بعل عمل الاشعة نسيكة سول فلا 
بمكن أن يظهر بعد ذلك 
التحائرة' التألة الدزيئة بمصر : 

52 من هذا الثريف 'الذى 
بحدث مناسنائتك مع الدورالشهورى 
وغل العموم از دادة الإطمثئئان خذى 
اقراص فيتامين ث واعرفى نلفسك 
على اخصائى فى الاسنان التأكد من 
سلامة اللثة . 9) 4"ا) » 6) أرجعى 
الي ما كتبناه للقارئة ١.ع.‏ القبه 


1 ١ : أسيوط‎ 00 

منواة: معية السيدات الريافق 
1 شارع 5 0 داشا صسسسسر قا 
بالزمالك فانصلى باخصائية المساج 
النيل وستمطيك ارشادات مؤقتة 
ين ان تحضرى ال مصر وتعملأإثك 
العادجم الخاص بك ب قللى من اكل 
النشونات والدهنيات مؤقتا واكترى 
السوائل عموما وامنعى املح بدن 
الامكان عن طعامك واكثرى مسن 
الخضروات الطازجة والفاكهة 
فاو ممع طالية بالمجارة المتوسطة . 

قومى ممجهوو دأت بافسة واتبدى 
الكل الضف أشرنا به للقارئة التى 
قبلك ثم انصلىي لمعهد التجحميل 

لعلمى ومعك لله ألثيل وسديداونكِ 

على كل ما. تر بدين 
ن + ف و الكء ادي ' 

انتظرى ردا فى العدد القادم 
لى,م. إسماعيول 8 


كريم أنابولا بانسواعه موجود 
بالصيد لياث الكبيرة ويمكلاتك أنْ 


تحصلى عليه من معهد التجميسل 
ويمكدك أن تاخذى معك محلة بشت 

اعوفى السك عن الخصان 3 
الغدد الصماء لان حالتك راجصة 
الى نقص فى افراز الغدد 
الانسة زبيدة حسن ! 

لم نفهم ماذا تريدين من خطابك 
اللخلصة كاميليا : 

نفلفيها بدعكها بالبنرين بحركة 
حتى ل« تيع ولا حفلى وضع قطعة 
قياش فيكة تنعط البنية انثا 
اجراء عملية التنظيسف لامتصاص 
الدرري 'الكدي: العا قط كن “دوق 
البة كف 


قا جوع : 

هلاه التحالكة من وصفك المكسسيق 
تشخيصها مع الشك بانها حالة 
(صدفية) ومستحسن 5 تفسرك 
على أخصائى الامراض الجلدبة 
لامطائك العلاح الصحيح 
الحائرة ((ع,رت) بالعجرة .: 

أمتنءعى عن أكلالنشويات والخبز 
واقصرى اكلك على قطعة لحم كبيرة 
مشوية على الفحم لا تقل عن نصف 
رطل وبجوارها شلطة خصراء من 
الخس والطماطم والليمون' وقليل 
جدا من الملح ثم الفاكهة ولا تكثرى 
منها . امتلعى أو قللى عدا ىت أن 
لم تستطيهى ب من ملح الطمام فى 
غذالك ولا تتناولى وجبة العشاء 
واقصريها على قايل من الفاكئهسة 
وأمتذمى عن المشلدات” 5االتتننس 
والكدق:. وفيرهاة: :وافسني» الطاراد 
على قطعة صغيرة من التوسست 
(العيش. الحمص) مع قليل مسن 
جدا من المربى أو الجبنة (القريش) 
أو قايل حدأ من الول الدمس 8 
ثم (مملى رياضة يومية "المشى أو 
نط الحبل اذا تعذر عليك الخروج 
فس .تصبحين فتاة عادبة حدا( 


د.ع طهطا : 
(أءباءت) + (للا 


ملحوظة : كثرت اسسئلة القارثئات 
بتخصوص الشعر ومشاكله التعددة 
ولهذا تففبيسل الدكتثونر حسسسن 
الحفناوى فذوعد بنشر مثال عسن 
الشهمر فى عدد بنت الثيل القادم عن 
مشاكله وطرق علاحها قذلفت أابره 
النظر <انى لا تكثر الاسملة فى هذا 
الموضوع 'مرة: اخرى ش 


جه عسسدما نشصيع قى عصلطلا مجك - متدأكبيير ا 


أن رت لللاميت .85.08 


: مستعسد دة لك 
تسسا ل ف السيوم الذاكى تبسحاوه . 
إن رعسك ىف فقسب برة ولصلسيمة 


ان الست مي بال جو اكبشين كيه ودراحجة , 


.8.0.8 سسمسمن السس ياجو على ا'لصحمل وححنةه 


ومتذكى 


الطسشه الجوح .م .8.0 تعنى ب ىكل الوا به 


مساقتي بد .800.8 


للامسشتتحلاماث ول ال ماصحكن 


ججمةانلك شتطيم أن 


55ظ ولذللك فإن عطلتاك ستكووت 


القشاصرة 0 ١شاتعج‏ لسكات ل ننسسبا لامدج رع ناكية / عحححة / 23558-9 . اللا سسكللعربة - مامدأآن 
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اعسلان 
معرلحة ركائس خلالة اكلك 

بغصر عابدين العامر لغابة ظهن يوم 
1 مابو سئة امةأ١ض‏ عطاءات 

التوريدات والاعمال الابية اللازمة 
المسئة المالية ؟م/ 8م15 اولا س عن 
توريد الكساوى اللازمة استخدمى 
الملصاعحة , ثانيا سا اع توريك ادوات 
النطافة وأأو قود اللازمة للمعسكرات 
والاسطلات الملكية ثالثًا لد ا تسسان 
توريد أدوات ومهمات الاسسطبلات 
الملكية رابعا سا عرع أصلاح وتجحدايد 
العربات خامسا ب عن أصلاح 
وتحديد اطقم العرباتك ‏ ؛ 

راغبى الدخول فى هذه اللملاقصات 
أو فى اأحذاها أن يحصلوا علسى 
الشروط المعدة لذلك بموجب. طلب 
بقدم للمصلحة على ورقة دمفسسة 
نثة خمسين مليما مصحوبا بمبلغ 
مالة مليم عن كل نلسخة من شروط 
كل مناقصة ٠‏ 9م 1) 


/ 


مصلحة الملديات 

تقبل العطاءات بممسلحةالبلديات 
(نوسكة اقمر : اللاوبارة) .لغارة .ظهر 
بوم ١5/ه/؟1125‏ عن عملية تور يد 
أقمثية للفرادق. وتطلب الشروظل 
والواصمفات من الملصلحة على ورقك 
نينة .لله الخسيين نانيا عداكل 
دفع ميلغ ثلأنمائة مليم خلاف اجرة 
الريك وكلقطافع فر عسيفيون 
تعامين. ابعدالى قدراط 79لا «باعقت 
اليه )١( 35 ٠.‏ 


معملحة الملديات 

تقبل العطاءات بمصلحة البلديات 
(دوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
وم ره / ها عن عملية دهان 
هر ديج اماه العالى بالتخيل سه 
وتطلية الشروظ: وأا اصفاتة اي ” 
المصلحة على ورقة تمغة فئسة 
الخمسين مليما مقابل دفع مبلسغ 
مالتى مليم خلاف اجرة البرند وكل 
عطاء غير مصحوب بتأمين ابتدائى 
قدره 8 لا ملتفت اليه . (لمة؟!) 


4 ليا 


الا 


مصلحة البادياث 
تعبل العطاءات دمحاس طتعلا 
البلدى حتى ظهر يوم 55/ه5/؟96! 
عن تور بك مو أسير فخار وتطلسب 
الغروط والمواسفات من المجلس 
على ورقة دمفغة فئّة ٠ه‏ مليما نظير 


لا يلتفت اليه 


مصلحة اللديات 

تقيل المطاءات بمجلس دمثهور 
البلدى حتى ظهر يوم 4؟ مايو 
؟ه4ةا عن تور دك ادوات مياه وتطلب 
الشروط والواصفات من المجلس 
على ورقة دمفة فنّهَ .مم مليما نظير 
مبلغع جنيه واحد بحلاف اجرة 
البريد وكل عطاء لا يرفق به 'نامين 
ابتداثى قدره ١ب‏ من قيلمهته لا 
بلتفت اليه , (51؟١)‏ 


دلدية الثاهرة 
اقسام مجارى القاهرة 
القاهرة (دقم ؟ ششمارع الانتككاية_ 
القاهرة) . تقبل عطاءات لفاية ظهر 
يوم ؟5/ه/؟1165 لفتح المظاريف - 
عن عملية العقد رقم 17 2 هد 
ودناع حو الط. واساسات القزانات 
الوجودة بمسخطة مجارى كفر فاروق 
ب ويمكن الحصول على صورة من 
مكتب عموم المخازن بشارع الملكة 
رقم ١‏ بالقاهصرة مقابل دقع مبلع 
٠‏ مليم (لا يرد باى حال) بشلاف 
5 مليما رسم البريد وتقدمطلبات 
شراع المواصفاتث على ورقة تمفة 
فلة خمسين مليما وللمصلحة الحق 
فى 'نجرلة أو الغاء العطاء إذا رات 
ذلك ب ولا يلتفت الى العطاءات 
شير الصحوبة بالتأمين الؤْ قفنت 
الكامل , 115 )١‏ 


وزارة المسحة العمو بم 
تقسل عطاءات بأدارة صمخاز ها 
بالعياسية لغاية الساعة الثانيةعشر 
هر يدم 1151/5/55 عن توريد 
الزيت المتجمد اللازم لأوزارة عام 


القائمة مائة وخمسون مليما بضشاف 
الى ذلك ثلاثون مليما اجرة البريد 
)١1١5(‏ 


وزارة العارفي العمومية 

تفيل العطاءات بعنسوان حضرة 
صاحب لعزرة مكار قير عام وزارة 
العارف العمومية بشارع الفلكى 
بمصر عن طريق البريد أو بوضيعها 
نايد قَْ الصندوق أ اخصص لذالك 
بادارة المحفوظات بالوزارة لغابة 
الساعة. المانية عشر من ظور دوم 
الخميس الوافق 8؟ مابو 0601| 
ش عن تورنك أدواث التعلين العادبة 
٠“‏ اللازمة البدارس الوؤارة اكز 
111 وبمكن الحصول على 
'الشروط وقوائم. المناقصة 'من مراقية 
التوريدات بشارع صفية زغلول 
بالقاهرة نظي مبلغ ٠٠‏ مليم خلاف 
أجرة البريد. : 4 1) 
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7 السيدة حرم . شافعى بسورسعيد: 


كتاب أصول الطهى يباع فى جميع 


”5 المكاتب الكبيرة ولك إن ترملى الى 


السيدة دومءآ مفاة : 


)١‏ القفان الجلدى يباع فى 
المحلات الكبرى ولك ان ترسلى 'لى 
احداها بطلبك فتحيبك اليه . 
والنمن زهيد ؟) لا يمكنك استعمال 
الحلة الالومنيوم 2 عمل لسسع 
الاصناف التى تصنع بالفرن مثل 
السكويق: .وما شدارة: :ولف اننا 
الكنافة فيمكنك صنعها فى هسذه 
الحلهة وطريقة عمل الكبدة سسبق 
'ن نشرنا المجلة فارجعى الى الاعداد 
السابقة . أما عن أذابة ألسكن فى 
ى سسائل فأمر سير مسحب 
للاستعمال 9) اشراء اأى باترون 
يجب ان تأخدى مقاسك بالفسبط 
باللقة العردية كما تشمائين أما عند 
نفسها 


يما 


ل.,ى مشا ركة بأل أحلهة ؛: 

محلاتك حيلو لديها باتروانات 
بسيطة التكاليف وجميلة وهى نكرم 
قارئات بنت النيل بوجه خاص 

كى تغسلى القماش النوتال 
الشعيه اولا 6 ماع دارد ليك ذوب 
الصابون وبعد ان تشطفيه جيدا 

وطر بقة عمل البسكويت نشرت 
'تحدى ما تطلبين 
قارئة بكفر الترعة القديم : 

قشر البرتقال واليوسفى يمكن 
استعماله كبخور بعد تنشيفه فى 
الكممن انا الذون نينيعكدقى 
أوقات فراغك أن تجمعيها وتنظفيها 
ثم تآاونيها باأوأن ار سم و تصشعى 
أما عن طر دوقة غب. لل الصوف شهى 
أن تبدثى بنقعه فى ماء فاتر سه 
ذوب صابون حيد ثم اشطفيه بعد 
دعكه فى الصابون جيدا بماء فاتر 
أرضا واحذرى أن لعسسايي» لسهب اسع 
دارد لانه نتلفب الصوف ٠‏ وبتعنك 
ذلك أنشريه ف "مكاق: لسن ليه 
بالاشتراك فى المجلة فنحن نرحب فى 
دك ف وقت ب وقسمة الاشتراك فى 
معي د فر ش, والخسارج ١٠‏ 
قرش 


00 عءوق. برجا : 


تمق اورا تعرنا فق ايدان ,ريه 


انبل طريقة عمل باوزة بالتربكو 
اعلك اذا راحمء.يت الاعداد السابقة 
تجدى مأ تريدين وسسصلوف لنشر 
تماذج الخرى فى ١أقريب‏ 
اأسسيدة ٠م‏ م. : 

هذه ااكتب يا ميدتى موجودة فى 
ألكاتب ااكببرة فلك أن ترساى الى 
أحد'ها فشديبك الى طابك 


احداها فتفيدك الى ما تطلبين 
سيدة حائرة ن,.ق بالاسكندرية : 
)١‏ قماش المركيزيت من الاقمثية 
وقت لآخر فهذه الطريقة هى التى 
تصونه من الشقطع ٠.‏ وعليك يشعر بض 


المفارش للهواء دائما ؟) عرضئا' 


مشكلتك على احد حضرات اطباء 
المجلة فنصح بالعرضش على اخصائى 
للغدد »؛) وبمزراولة التمريتات 
الرياضية التى تجديئها فى هجلة 
بنت الميل 


السيدة س, تفيفى باكوس برمل 
الاسكندرية : 

يمكنك يا سيدتى ان تخابرى 
احدى البيوت التى تعلم فسن 
التفصيل والخياطة فترسل اليك 
طربقة 'التفصيل موزذ.محة واعتفد 
انك ما دمت مهتمة بهذا الفن 


ب ع بدا لجيه ا ل - 
0 1 


مع جم ب 1 ا 3 5 
0 1 0 0 ا 
5 0 ا 


00 ا 
3 


الدانسة ر.... سراى القية : 

خطابك انه مآساة من مآسى الحياة 
ليس باستطاعتي النصصمع بترك المنزل 
والعمل كما ليس بوسعى أن أقول 
لك انفسخى خطوبتك فالاتر واحد 
.٠٠‏ أن وضعك العائلى حرج جدا 
.٠‏ أطلب مثنك طلبب وآانحد أاسطره 
هنا رآ على ٠‏ لقد فهمتا من 
روح خطابك انك قوية الارادة وان 
اخلاقك قوية استغلى هذه 
الهبات الطبيعية في ترويض خطييك 
ولكن انصحك بعدم مجابهته برأيك 
فيه مندك البداية بل حساولى أن 
تظهرى له أنك تفهمينه وتعذر بنه 
قى لفن الوقت ..ء وفقك الله 


0 
9 


يا أنستى 
المعذبة ف. فتحى الاسكندرءة : 
ترجو منك الاتصال بصاحمة 
العصمة السسيدة الفت هالم 
السلانكلى وعنوالها هو 4 ششارع 
حجرو بجليموثوبلو بالاسكندرية 
ونحن تأمل أن 'لسمع عاك كل خير 
باذن الله وعاليك بالصسر فسان 
مشكلتك دقيقة جدا 
الانسة آ., حسين مصر النجديدة : 
أوافق على دخولك القنون 
الحميلة ' العايا قسسلم الرسمم © 
وبخصوص مسألة سفرك الى 


باريس لدراسة فن تصميم الازياء 
اعتقد انك لن تستطيعى احتمالها 
لان الوسط الفنى فى باريس لسسه 
تقاليد وطباع تختلف عن تقاليدنا 
وطباءعنا نحن المصر بون 
السسيدة الشقية ب.جح.س : 

اعتفد يا سيدتى انك تجلبسين 
الشقاء لنفسك بيديك وانك قد 
تكونين مبالفة فى الاعتقاد بخطسا 
زوجك وارجم اكك المخطئة . ولو 
فرضئنا جدلا بان زوجك بسي فى 
طر بق خاطىء ذكالك تدقعين دلللكه 
وبنفسك الى الهاوية اذ! استمملت 
هذا السلاح الذى تهددين به وائنى 
ارياً سسيدة مثقفة متاك أن تلجأ الى 
طريق سوف تلدم على سساوكه اذ 
أن 'نهايته سوف تلقى بهاالى 
التهلكة بمعئى أن زوجك باسسيدتى 
سوف يبحت حتما عن زوجة اخرى 
يمكنها أن تنبهه الى خطئه دونان 
تجرح كبريائه او ثثير كرامته 
ز,ج. بالاسكندرية : 

الاعداد تصدر ممتازة أها سيب 
هذا فانها ظروف خارجة عن ارادة 
ادارة المجلة وهى ارتقاع سسسعر 
الورق والتحسينات التى ادخلناها 
عليها والمجلة على كل حال أبعد عن 
استغلال قارثاتها الفضليات 


علوى موظف بالسكة الحديد : 
بعر ض الامر على المختصين فادتيا 
وطبيا تبين لنا أنه ليس فى حكم 
الشرع ما بمنع الزروج من دفع نفقة 
لزوحته عند بلوغها أى سدن واما 
تخصوص العطاع السيفن. كانه لسن 


هناك سن محدده ينقطع عندها . 


ولذا ليس هناك حل لهذه المشكلة 
الا. بالاستمرار فى دفع النفقة المقررة 
وامرك لله . انها غلطتك مند 
البدابة وعليك تحمل تبعاتها 


قارىء مخلص - نصر سيد رضوان 
بالقاهرة ٠.‏ 

مبروك عايكعروستك ورينا بتهم 
بخير ٠‏ ونحن نرجوكم الذهاب الى 
محلات السرجائى بالصبافة بمصر 
ففيها ما برضيكم وسلتصل بها 
للعمل على راحتكم ٠‏ وأما بخصو مسن 
الهدية فيستحسدن أن تكون خاتم 
شيفاليه وهذا لن بكلفكم كثيرا او 
سزوان كلدك لين ين 165 
جنيه أو أسورة مكولة من عدد من 
ارباع الجنيهات الذهبية تصنع لكم 
فى نفس امحل وستكافكم .حوالى 


4 جليه 


0 » ومراعاة للظروف 
التى تمر بها البلاد رؤّى 
أن يقصر الاحتفال هذا 
العام عل تملين سترعيية 
(البؤسا) ٠‏ فقدمتها الفرقة 
دار الاوبرا الملكبة ٠‏ 


ولعل من حقنا فى صده 
المناسبة أن نشسير فى ايجاز 
الى هذا الدور الكبه ر الرائع 
الذى أدنه المرأة ا 7 
جانب الرجسل فى كفساج 
المسرح المصرى , هذا الدور 
الذى لم يكن ثانوي 0 

: ق 

0 2 وجوهريا 0 
نجاح كفاسه ٠‏ 


فمنذ اليسوم الاورل الذى 

رأى فيه المشتغلون يفن 
التمثيل فى مصير أنللمسرح 
رسالة وأنأداء هذه الرسالة 
يقتضى كفاحا , كانت المرأة 
المصر بة الى جانب الرجطل 
فى جانبه تتلقى تحيسات 
الاعجاب وترد على تصفيق 
التقدير ٠‏ هذا الكفاح تذوق 
مره وتصطلل شاره تماما كما 
هى الآن الى جائبه ٠.‏ 


والعمسدل كفاح المرأة فى 
الممسرج كان ذاقدمة 87 
من تأأحة تقاليد همه الملاد, 
التىكانت تنظر الىالاشتغال 
بهذا العمل الفنى نظرتها 
الى الاشتغال بالعسث واللهو 
الماجن » مع مافى هذه النظرة 
من نزول بأقدار العاملين فى 

ودلغمتك المرأة المصرية فى 
كفادها الغنى 0 ملغفا 


أمام الممثلات ا ٠‏ 


وهده أدوارها فى ( بحان 
دارك ) و (النسر الصغير ) 
و ( غادة الكاميلس سسا ) 
و (جولييت) و (كليوباترة) 
و ( ديدمونة 3<( لمسعمل 
العامرية ) و ( توسسكعا ) 
و ( عابدة ©» و ١‏ كارمن ) 
و ( بترفلاى ) وغيرها خير 
شاهد على ما نقول 

ولقد نحملت المرأةالمصرية 
فى سسبيل الوصسول الى 
هذه النتيجة الساهرة مثل 
ماتحمله الرجل سواء 


واستطاعت بهذا الصبير 
وبهذا التحمل أن 'نثست أنها 
بالق زجنا التمثيلية ديحسب »2 
لكر أهلا 552 لادارة 
الفسرق المسرحية بمشل 
المهارة والمقدرةوالحكمة التى 
يدير بها الرجال فرقهم ٠‏ 


والذين يذكرون نار بح 
المسرحج المصرى لاينسسون 
أندا مقدرة ملسر ة المهسد ب 1 
وفاطمة رشدى , وفكتوريا 
موسى » وغيرهن فى صده 
الادارة ٠‏ 

ولقد كان لكفام المرأة 
المصرية فى هذا الميدان أثره 
الفن الرفيع » وفى الوصول 
به الى الدرجة المشرفة التى 
على المسارح جانب زملائهسن 
الطلبة ٠٠‏ الامر الذى يبشر 
بأن تكون فى الفرقالتمثيلية 
الكبرى فى وقت قسسريب 
ممثلات ناسحاث موقرات من 
الجافعيات ٠‏ 


يوسف فهمىي 


لطبك فانهة يطلب منها 


' لانا«فى ذل نواحجيها والسذة 
الذي حدث هو أن السيئما 


ينها 3 


حدقدقة فل تعدميث من ناحية 
التعيز ون والاخراج ولكنها 
لم تخطف خطوة واحدة الى 
الامام فيمأ بختصس بالقصة 
والدليل على 0 النى أعرض 


للجمهور الحكم ليعمات هل | على 
السينما العد رئة سدوواء كان 
فى مصر أو فى غيرها من 
البلاد ٠‏ ْ 

قن الأقادم القددمة 3 
مادلين , وهذه قصة ثار بخية 
حدانت فعلا ٠٠‏ قصة فتاأة 
ا ا لفقم 2 0 فُزوحوها دمن 


ل حضا نا 


دقو يهدميا بعالا وحاها ٠‏ وفى 
هذا الظطارف بالذات اشترت 


وشهد شاهد بأن عشيقها 


اعتمد على فكرة مضحكة أو 


حوار 0 شرف فى ذلك 


ب 


فيلم ( لو 
كان عنداى منيون دولار ( 

الْذْمِ ى عرضئه شر كة دأراموا نت 
لاول مسرة فى عام ١955‏ 
وقيل أن اتحطدث عن 
فكر 4 العميقة بمحدر بى أن 
أ 0 الى هر غر دب ذلك 
أنه قاد و ضع سسينار بو الفيام 


ل ادو 5-6 هذا العساد 


50 
كان هم الشركة لفن أ نتحت 
اي 
الواقع أن المجهود كان واضعحا 
لي اسل ال جمدة الرنة 
عمل فى وقنت لم نتكن فيسه 
السينما قد زر سدحخنت أقدامها 
وانى والق انه لو تم انتاج 


احسن بان ما فلل شر ديك 


وقرروا قرب الستاعة 

داره بأقر يانه 
الذي ن لم دكن قد رأهم من قفسل 
وكلهم ينتظر وفاته بفروغ 
صبر حتى ينال نصيبة من 
امن انث > ولكن التحسااثك أن 
يبرأ المليونير من مرضصه 


ويقرر 0 الهم الميرات 


ولا بعرفونة ,2 قيخ: 


هرد لاء الاشخاص المختلفين ٠‏ 
فغانية تبيع حسهأ لماء 
المال أقلعست عن ذلك وددآات 
تعسن عيشة الشرف لانهة 
قد ناه" المال الدى تبغى ! 
ولص وصمته الحم ه بالتزوسر 
لم نستطع صرف قيمة 
الشيك لان البوليس سحث 
عنه والجميع لا يثقون به 
فكاد دمورك جوعا وفى حببة 


ملمو ن دولار ٠٠‏ لا لفىء * 


الحياة وسضساخر من وتدسييةه 
بطريقة فلسفية أشبع بها 
نفشه المهانة ! 

وجندى فى البحرية 
لا”تصدق ها اماف هن دمال 


قب ١‏ 3 0 لقاء : رة 
دولارات لرجل يظن انه قد 
غليه غليه 0 وهكذا بالرغم من أن 


عجلة الحظ قد قررت أن ثمر 


أن يكون سسعيدا 
محمد عبد القادر المازنى 


)اء و 1 
به مودّانت أصرها مزدوم .2 


وسو شواية وضرب جروا مطلية بالمشاء ف 0 0 20 


بملماص ) 4م مترعثا/) 00 
البأ وو سس 4٠‏ 6 3 قتبرم نا 1 0 ١‏ : : 0 


شاهدواهن الجاز ْ 


بسو امتح 6.6 مترسن شمريا| 0 ظ مزة والأسكددة 00 


0 اليج ويفا لبه ديانان ميلا جبجريا وسور م وباي برسي 11 


2 
3 
: ع 
يفا + 
ا 
292113 
ا 
تت 

0 


24 1 1 ع : 
افيه س 5 8 : 5 2 
١ . 2‏ 
3 الس ا ا اا ا ب : لقم اق الوط وريد وناج ياف شيا ال لجوجل جقلباميوا: 1٠‏ اجا داور 14امجر ماده بعوه ابعب فا يجريية اورب وجي 1 ونج و اجا اجتهد قتا بالا تج دسج مع جرد بوبه سه <١‏ د يدهو مر :36 لامجا دربي بدن بدن 
0 / 1 8 1 : : / 7 


الموزعون العمّروت شتط_ الصمى : 


مو ! ا 


جم شارع عيد امخالق ثروت باشا - ت -8-1, بالقاهة 


وتباع د الشركة شاهر شار ع ة فؤّاد الاول بالقاهرة ٠‏ شراكة الدجوى مدان الفلكى » عمارة الغرفة التجارية الور 2 
عالق بالقاهرة كيذ شارع المناسية , 9 شارع سيزوستر نس لالاشكتدرية وفروءها بطنطا والمنتصورة والزقايق أ 
وعنوق والحلة الكبرى ودسوق وشببين الكوم ٠‏ صالح نسيم شارع فؤاد الاول بالقاهرة ٠‏ شركة ستبيلكس شارع شر ظ 
باشا بالقاهرة ٠‏ الشركة الشرقية التجارية 5١‏ ممر الكو نتننتال بالقاهرة ٠‏ شركة مصر الدع بد ” 
مصر الجديدة ٠‏ نعيم وشركاه ميدان المنشية الاسكندرية ٠‏ اخوان كافورس بورس...عيد ٠‏ المغربى على بالامب 

اخوان نجيب فهيم شارع الامير عبد المنعم بالسوؤيس ٠‏ 0 


